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الإاھداے 
فلا والله لا دري لم قلبي يحبڪم 


وأرض الله ة 
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شکر وامتنان. . 


إلى من ساهم كي تخرج سلسلة 
(إلى حبيبين) مرتدية أبهى حللها.. 


ا . إلى الأخت الفاضلة 
القيمة ب هذا الڪتاب.. 


ولله.. الشكر من قبل ومن بعد. 
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على حلاف كل الأساطير.. ل يبدأ الأمر فجأة!!. 

كان هناك رجل الكهف الذي حمل المرأوة بيمينه» وجذب زوجته 
بيساره» وهي مستسلمة له في سعادة بالغةء وتتطلع إلى بنات جنسها في 
کان‌الزواج بالسبة مم لا يى 
أكثر من اجتماع «دوجا) -الرجل- 


مع «موجا)-الأنشى -من أجل 
إنجاب «النوجاجو» - الأبتاء-!. 


sS oT. 
عو ب قاسية» تماما كالعصر الحجري الذي ينتمو ن إليه.‎ 
ت هذه:الصورة نمط الحياة الزوجية في العصر | ي‎ 
e E E SE ا‎ 
أحد الأزواج لإلقاء زوجته لأسد جائع فاجآھما ليلا وما یرقدان بسلام‎ 
في كهفه| الساحر لينجو بنفسه!.‎ 
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لكنها تبقى حالات فردية على أية حالء وحبال المودة- رغم كل 
شىء ظلت قائمة ومتينة.. تتحدى كل المخاطر!. 

حتى بدأ أمر الأسطورة ينتشر بين الناس.. 

م يستطع أحد تحديد هوية مَنْ سرب الأخبار التي يتناقلها الرجال 
في رحلات صيدهم» ويذكرون فيها الجحنة ا لموعودة. 

فهم يزعمون أن هناك شعورًا لذيذا يدغدغ القلب ويملك الفؤاد 
وينعش الروح» قالو FRY‏ 


ES 
قصائح أقرانه» فقد تغلب شوقه على دموع أمه العجوز التي ل تجد أمام‎ 
تصميمه الراسخ إلا أن تعطيه هراوة أبيه الغليظةء فمن أجل هذا اليوم‎ 

احتفظت و 


عش سنوات كاملة سار فيها «خوبا» تحت أشعة الشمس الحارقة 
يبحث عن مكان « الأسطورة»» لا بحثه إليها سوى شغفه بمعرفة السرء› 


4 
1 أسطورة الحب 


كريم الشاذلي 
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سر ذلك الشعور الذي مجعل الواحد منهم بحب زوجته حقاء ولا 
يلقيها- مها سثمها أو كرهها- للسباع الضالة تأكلها أمام ناظريه في 
تشف وسعادة!. 
وني منتصف ليل أحد أيام شهر «هوندبارجو» -أغسطس- وصل 
«حوبا» إلى كهف يشبه الكهف الذي قيل أنه حمل بداخله السر!. 
جلس قليلاً بجاول جمع شتات نفسه» غير مصدق أنه أخيرًا قد 
أصبح مام حلمه» ول يعد يقصله عن معرفة السر إلا خطوات معدودة. 


بحث «حوبا» عن ج ن» وأشعل النار في المشعل الذي 


يكمن السر. 


لداخل.. إل حيث” 


أدرك «حوبا» منذ اللحظة الأولى أنه أول من يدخل هذا الكهف 
مت زمن سحیق؛ إن ا یکن اول وواد نایچ عل ال طلا 
إا خبرة رجل الكهف, ) 


ساعة كاملة أو ما يزيد قليلاً هو ما استغرقه «حوبا» قبل أن يصل 
إلى ذلك المقعد الحجري الذي ينتصب شاعا في صدر الممر. 
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وقف قليلاً متأملا الغرفة الضيقة التي انتهت إليها رحلته» م يكن 
ہا شیء يستحق الاهتام سوى المقعد الضخم» أو -إن شئنا الدقة- 
الکیس الذي وضع على المقعد! 

وبالرغم من شوق «حوبا» الجامح لمعرفة السرء إلا أنه في هذه 
اللحظة بدا مترددا في مد يده والتقاط الكيس!. 

لقد سمع أن السر ني كيس - ل يذكروا نوع الكيس وهل صنع من 
جلد نمر أو من جلد حار بري- لکن شيًا في قلبه کان يؤکد آنه هذا 
الكيس بالذات هو الذي توي على السرء لكن كيف يوضع السرفي ٠‏ 

هذاالكيس الصغير؟ .مكلا تساءل «حوبا» ني ا 

إنهم يكتبون على الصخور 
ورسالة عتاب صغرة من صديق 
لصديقه تحتاج إلى جدار كاملِ 
ولاشاكوش» و«أزميل» بالإضافة إلى 
جهد أيام و ر 


استبعد «حوبا؛ أن يكون السر «خطابًا»» ولعله شيء له وهج 
کالنار؟!. ` 3 

إ الحيرة إذن؟» فليفتح الكيس.. وينظر بداخله. 

تقدم «(حوبا» إلى المقعد ببطء» ثم مد يده المرتعشة إلى الكيس» 
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فأخرج منه شيئًا غريبًا له ملمس ناعم» ومكتوب عليه بلغة غريبة» لکن 
أنه لأول مرة يراه!!. 


FF ¥ 


جلس «حوبا» - دون أن يشعر- على المقعد الضخم» وبدأفي قراءة 
الكلام المكتوب وهو يكاد يكون مسحورًا!. 


متم حوبا بصوت مرتفع: 


أنت -يا لحظك الحسن- أول من يفضى إليه بسر الأسطورة.. 


إننا نتتحدث عن الرجل.. والمرأة.. 


بمجرد معرفتك للسر .. سينتهى عص ك -مه] بدالك متقدما- 
وسیبداً عصر جدید.. 
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تحضر ا.. أكثر إنسانية وتعاطقًا.. 


ستصبح لك امرأة» وستدافع عنها بروحك» سيكون هناك ما 


يسمى بالعائلة أو «الأسرة٤»‏ ستعود مساءً لتجد من ينتظرك» وإن غبت 


E لن‎ 


على شعرها لتبيته لأنك ني الأساس لن تجذبها منه ثانية. .لاتتعجب. | 
N‏ 1 اب اسمها e‏ 


لن تخشى بعد اليوم أن يسطو أحد على كهفك.. فالجميع 
ا ) 
وکل امرأة ترکن إلى رجل واجا: 
من قلك الطاقة أشياء ف ی ساعد 


يدفعك إلى مساعتها وغفران أخطائها.. 


أسطورةالحب 
ا 


کریم الشاذلي 
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أما عن اسم تلك الطاقة.. فتركنا لأول من يعرف السر أن يضع ها ٠‏ 


اسا مشتقًا من اسمه.. تخليدًا لرحلته العظيمة.. 
وهکذا عرف الناس «الحب»» وكانت رحلة «حوباهي التي نقلت 
أفقه مشاعر المودة والتراجم.. 


ولم نكن لنعرف ما عرفناه.. ما لم يقرأ «حوبا» أوراق 


اس و 


# 
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منذ أن بدأت في كتابة سلسلة (إلى حبيبين) والكل يسألني -إما‎ 
مستفسرٌا أو متهكًا أو مهمومًا- وهل ما يزال هناك حب؟.. إن المحب‎ 
ليس سوى أسطورة» ليس ها في دنيا الناس مكان!.‎ 
كان معظمهم يستنكر الحديث عن الحب في زمن طغت فيه المادة‎ 
بقسوتہا على كل ما هو جميل ورقيق في حياتناء وللأسف عندما نظرت‎ 
الخال ا رودت ما‎ 


ریت کر کشرا O‏ تا 


را ا 


لكن كل هذا لم يغير من يقيني شيئاء ولم يزحزح إيماني با لحب قيد 


e‏ م يزرها حب س هناك قلوب گنها الحب 
بشکل دائم. 
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يصبح الحب أسطورة حينما 
نراه علی غير حقیقتهء یصبح خیالا 
عندما نمنحه القليل» ونتوقع منه 

الكثيرا. 
الب آسطورة 2 حباة اولك 
الذين لا يدركون كنه الحب, ولا 


يقومون بدورهم 2 إروائه وتعهده 


E 


أسطورة خيالية. لر ون أن ا لا س المشكا ا 


الحياتيةء وأنه ما دام حاضرًا فيجب أن تكون اليا -کلها- وردية 
حملة!. 


وأستطيع أن قول -وكلي يقين- أن أولئك الذين لم يعايشوا ا لحب 
ويدعون أنه أسطورة خياليةء هم في الغالب يفتقرون إلى معرفة ما 
ة التي لا 


o 


يتحدثون عنه» أو هم -في بعض الأحيان- أنانيون بالدر. 


ا لحب حقيقةء حقيقة واضحة ظاهرة للعيان.. شانخة كالنخيل!. 
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لكنه -أيضا كالنخيل- يحتاج في بدء حياته لمن يرويه بالماء» ويصنع 
من حوله سياجًا قوية تقيه زمجرة الريح وأيدي العابثين.. 

تحتاج شجرة ا لحب لمن يہتم بها أول آمرهاء ولا يبخل عليها بشيء» 
حتی إذا اكتمل بنيانها صارت في صمود النخيل.. بل أشد قوة وتماسكا. 


لاليس حوبا هومن اكتشف الحباوحده لأنه ني الحقيقة 
مغروس في قلوبنا منذ خلق الله الساوات والأرض. 


انكل عاشق هوني 2 


ستکون جديدة ر 


أحد إليها ولن يشعر بها بعده 


PY OOD 3 
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كتب لمن يقول بأنالحب 
أسطورة م تكن يومًا حاضرة في 
قلوب الناس» لأخبره أن في دنيانا 
ا ا وقلوبًامُغلقة 
8 | على أرق وأحمل المشاعر. ب 


کا اتو جه بکتابی هذا لمن یری أن ت 


تنفسًا لہ ل - عن نفسه» ولأخبره أن شمس الخب قادرة على أن تسطع . 


مشرقة» رغم سحب التشاؤم التي تغخطي سباء حياتنا. 


قادرون -بما نملك من إيمان بعظم الحب- على أن نستمتع 


د 
2 
e‏ 


اليومية ومتطلبات العيشةءأتوجه بالدعوة لكر 
معي إلى حياض الحب مرة أخرى. ٠‏ 
وليس في الأمر ثمة معجزة إنها -ك)| سنرى- مهارات إن 


9 


` LEGEND OF LOVE 
KARIM ELSHAZLY 


vw 


@ 


° & 


wWw.1btesama.com Exclusive 


تعلمناها أصبحنا أكثر احترافية في التعامل مع ا لحب وكسب وده 
والحفاظ عليه. 

هذا الكتاب مقسم إلى فقرات» منها ما يخاطب الزوج ومنها ما 
يتحدث إلى الزوجة» حاولت من خلاله أن أفتح لك مساحات من 
التأملء وابتعدت عن أسلوب التوجيه المباشر. 

طامعًا أن تأخحذ وتدع» تناقش وتجادل» توافق وتخالف» المهم آلا 
تت تتترك هذا الكتاب إلا بعد استيعابه والتفكير في جاء فيه» ولك أن 
E Oa‏ قشة نقطة ما. 


ا 


علا رامل نه يته اة اع نیب مها بیط رتدیر 
اعتراضك أو خواطرك حول ما قلناه. | 
والله أسال أن مهك حياة السعداء. 
كريم الشاذلي 


۹ بعد الميلاد 
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٤‏ في دراسة اسر ایا سای ر 
الدراسات أم يتمتعون بحياة طيبة ونفسية مرتفعة؛ أو بمعنى أدق 
(سعداء جدًا)» كان ال١٠/‏ الأكثر سعادة من الآخرين -باستفناء 
شخص واحد- يعيشون علاقة حب رومانسية» وأكدت الدراسة أن 

کد ین ر ل 
مرقية ة التي خحضشعت للدراسة» فخلال __ 


سبعة عشر 8 9 


الختلف تأكد أن الزواج 
هو العنصر الأكثر فعالية 
بالنسبة للسعادة من الرضا 


ک] أكدت الأبحاث 


. Authentic Happiness- Martin E.P.Seligman () 
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أن المتزوجين أقل اكتئابًاء ثم الذين لم يسبق هم الزواج» ثم الذين طلقوا 
مرة واحدة»ء ثم الذين طلقوا مرتين. 

وني دراسة أميركية ضخمة» أجاب أكثر من نصف الأميركيين عندما 
سئلوا عن السبب الرئيسي للضغوط والاكتئاب بأنه «الخسارة العاطفية). 

هذه خحلاصة الأبحاث الأمريكية في أمر السعادة الدنيوية والتي 
تقول بوضوح أن الزواج هو العامل الأول في سعادة المرء. 

RE Î RS 
صحیح «ابسن چ أن الت‎ 
الصالحةء والملسكن واجارا‎ 
السو ء» والمركب ب السو ء» والمسكن الضيق).‎ a1 الشقاء: الجار السوء» والمر‎ 


فجعل المرأة الصالحة -الزوجة- اول أضلاع مربع السعادة 
للرجل» وفي المقابل فإن الزوج الصالح هو أحد أركان معادلة السعادة 
بالشستبة للمراًة. 
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کل هه !ا..سیمر 
طلب أحد ا ملوك يومًا من وزيره الحكيم أن يكتب 
له عبارة يضعها أمام عينيه ليراها في كل وقت وحين» 
تكون بمابة ا لموعظة الدائمةء فذهب الوزير وعاد إليه 
ومعه رقعه قد تب علیها بخط کبیر وواضح 
اكل هذا حتما.. سيمر؟. 


O 


كذلك مھ) کان الأمر مدعاة للفخر والكبر والسعادة فإنه أيضا 
سر لای بعده دقائق الضعف والالم والحاجة. 
aS E‏ 


1 ناتوت لن بلبث أنيتهي ولغم سرج وان 
اا د و 


نحتا أن نتعلم منها أن هناك أملا ك| أن هناك أنا..هناك ت 
أن هناك راحة..هناك سعادة ك) أن هناك حزنا وضيقا. 


ww vw 


‌ 
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وأن الأيام سواء شنا أم أبينا.. دُولٌ. 
حینها سیهداً جنان كل زوج وزوجة.. 
سيتعاملان بحكمة أكر مع تحديات الحياة ومصاعبها. 


سیری كل منهما الأمور على حقيقتهاء ولن يضطرب أمام ما تأي 
به الأيام مها بدا له مۇلًا أو شديدًا.. 


فکل ما نراه و نعایشه ونواجهه.. مها کبر.. 
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a Ty 
مسکین» ل ولن تعرفوا معنى الحب!» أين نتم من زمننا ا لجميل؟» لقد‎ 
عشنا زمن الرومانسية الحقة آنا وجدك رحه الله لا يشغل بالنا كثيرًا ما‎ 
بحدث حولنا).‎ 


- انمت ها دون أن أعلق› کي لا ڌ جا 


ق ىفل اا ر ل 
) سبب مصائب کوکب الا 


فاسارسلتة قائلة: سأخيرك بسر السب ٠‏ 
الدائي حاول ما استطعت ألا تذهب إلى 
الفراش وني صدرك شيء سلبي يحص 
شريك عمرك» نقوا صدوركم دائ تنعموا 


إنني آد عي ن هذا ا رغم الطغيان 
المادي الغالب على ا - هو الذي دد 
معنى الرومانسية» ويعيد عبقها مرة أخرى 
إلى هذا العال!. 
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لا تتعجبا -عزيزي الزوج.. أآختي الزوجة - عندما أقول بأننا - 
جيل السبعينات وما فوقها- أحسن حالاً من جيل آبائنا وأجدادنا رغم 
ترديدهم المستمر بأخهم توا من الزمن الجميل!. 

وادعائي هذا نابع من تلك الحركة الموارة بداخلناء والتي تدفعتا إلى 
الارتقاء الذاتيء والتطلع إلى تطوير علاقتنا الإنسانية إلى الأفضل. 

فلا يستطيع أحد منا أن يغض الطرف عن تلك الشورة الشاملة في 
E‏ 


EE 
تطوير مستوى علاقتنا بالطرف الآخرء ونعطي تلك العلاقة‎ 
۰ الاهتام الشيء الكثبر.‎ 
ولعلي آنظر للأمور بشيء من التفاؤل» لكتني -ورغم احترامي‎ 
ن -أغبط هذا الحيل بأكمله على توفر تلك المعلومات المامة بين‎ 
تبطهم -وأن أحدهم- عل الوعي والإدراك الواسم‎ 
يظللان أفق و بضیئان د‎ 


+ کچ 
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أن نحب ليست هذه هي القضية!!. 


فكل البشر وقعوا ٠‏ 

ي شباك الحب» كلهم 
شgعزوابتلك‏ 
٠‏ الارتعاشة التي تصيب 
الفؤاد فتزلزل وجدانه 
جميعهم توقفوا 
للحظات ليجيبوا 


داعی الحب ویرحبوابمقدمه. 


من هنا فإننى أؤكد أن وقوعنا ني ا لحب ليس بالشيء الذي يجب أن 


نحط بالنب..فهذا هو النخلى اا ٠‏ 
أن نعرف كيف نحافظ عليه من شراك الأيام» وتقلبات اللياليء 
وخبايا الدهر.. هذا هو الأهم. 
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فالحسب با أصدقائي ليس 
بالشيء الذي يرتوي ويشب على ما 
يجده من خشاش الأرض» بل يما 
نمنحه إياه من مشاعرنا واهتمامنا 
والتزامنا العاطفي. 

الحب بحاجة إلى مهارة تمكننا 
من الحفاظ عليه دائمًا حيًا.. نقبًا.. 

هذه الهارة تع من قينا تي نامء والبادئ تي ركن 


مهارة تتم ركز حول مغ هيم م (احترام | 
أحواله مساغته 8 الا والزلل). 


E 


إننا قد نقع في الحب وننتشى به لكتنا - للأسف!- لانتقن سبل 
الحفاظ عليه فيخبو بريقه» وتذبل أطرافه» وتبرد حرارته» ونجد أنفسنا 
اعود ثانية للقول بأن الحب يحتاج إلى صانع حاذق» و إلى مهارة 


يحتاج أن نؤمن بأهميته» وأهمية أن نتعب - كثرًا - من أجل الحفاظ 
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أجب عن الاستبيان الآتى بناء على تجريتك الشخصية 


وجهة 
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هل تشعر بالرضا عن حياتك العاطفية؟ 


RR 


usennrnennNunNiroObudaunnnOnenrenucrnnrnNNHEmEUCGHORONERPP QR ك كټ#ټ##‎ 


اطلب من شريكك أن يخبرك بثلاث صفات على الأقل تزعجه 
ے شخصيتڪ ويتمنى آن تغيرهاء واڪتبها هنا. ‏ 
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حماقة الحب 


هناك دائما مره آولی لارتڪاب آي حمافة. 


وزواجي يا سيدي ڪان هو حماقتي الأول 4ے هذا 
المجال! 


بهذا الاعتراف بدأ الزوج حديثه معي» ثم قال معقبا: 
E‏ صرورة E‏ الآخرين» إلا 
٠‏ م الأخط 3 التي یجب آن تدوق مرارة 
ندمھا بت بتفسك› أخبرك الآخرون عن ek‏ 


الذي سیخرح على القاعدة!. 
عندما قررت الزواج كنت أرى حبيبتي أرق من نسيم 


ظانة أن الشمس قد أشرقت وأن موعد الغناء قد حان. 

ولا آدري ما الذي حدث بعدما ضمنا E‏ 
وصرنا شرڪاء فراش» لم تعد هي هي»ء ونا - ڪما 
أخبرثيي - لم أعد أنا!!. 

إنها على ما أعتقد.. لعنة الزواج!. 


f 
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لسبب اجهله يظن الرء أن انبهاره بحبيبه سيظل حيًا 
مشتعلاء منذ النظرة الأوى» وحتى آخر العمر» وأي شىء بخالف ذلك 
فمعناه أن ا لحب محفت ومتفى.. ويموت!. 

السبل أن نتعلق بأعلى نقطة في منحنى الحب» ونأبى التاشى معه 


ومسایرته. 


نرفض أن نواكب تطورات الحب» وأن نتعامل معه بشكل عملي. 


الب كاملة»ءبدّمن 
اللحظة التى خفق فيها 
قلبك بشدة معلتًا أن ما 
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المرحلة الأولى: عندما بطرق الحب باب قلبك تلك اللحظة 
التي نفتح له الباب على مصراعيه وندعوه للدخول» نرى 
الحبيب حينها أشبه ما يكون بالملائكةء نرفض أن نراه 
بشريًاء فهو المخلص» الحنون» الرقيق» الذي لا رسخن 
سوءٌ أو شرا لأحدء ولا مخطيء أبدًا!. 
يصف المفكر و الروائي الفرنسي «مارسيل بروست» هذه المرحلة 
بأنها «مزض الحب)! لأا تشير في أعاقنا صراعا بين ذكا 
Ny‏ ففى لحظات التعقل القليلة 


نرف مل رج تاع هو مل ایی یلا غاج 


ما إن نرى الحبيب حتى تضطرب درجة حرارة أجسادناء نشعر 
بأحشائنا وهي ترفرف» بخفق القلب بشدة» ويتملكنا شعور لذيذ غريب 


ية ده انسل 
TT‏ لشو اهد ا التي تؤكد أن 
هذا الحبيب -دون كل البشر - هو من يبحث عنه 
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تحقیقته» وفي) عداهذه . 


عرنا تجاهه أو رغبتنا ٠‏ 


” 


Ye 
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القلب منذ أن خفق لأول مرةء في هذه المرحلة 
نكون على استعداد لتحدي العام أجمع إن شعرنا 
بأن هناك ثمة حاولة لإخراج من نحب من بوابة 
اقلت 
نحاول وقتها الببحث عن الأمورالمشتركة (الموايات - 
الأيديولوجيات - التعليم) ونعمل على تأطير الحسنات وتكبيرهاء مع 
غض الطرف عن السلبيات ومحاولة إخفائها حتى لو عن أعيننا نحن!! 
SEB‏ 
الب ويل عتوة ليلس على طاولة ا لحب 
ویللی بدلو. NG SNS‏ 
«حبيبي أحن من في الوجود» فيرد العقل في هدوء: 
لكنه عصبي!)» ينفعل القلب مؤكدا أنه ميل 
كالبدر» فيخره العقل بآنه متردد» محاول القلب 
إثبات أنه رومانسي» فيجيبه العقل بأنه لايملك 
قوت یومه» ولیس لدیه ما یقیم به بیتا!). 


المرحله الثالتهة: a‏ 


بعد هذه المجادلات ینتھی الأمر إما بانتصار العقل أو فوز القلب» 
إما بهيمنة المشاعر أو امتلاك المنطق زمام الأمور. 
فصص حب کثرة تہ تتتهي عند هذه المرحلةء خاصة إذا كان العقل 
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كريم الشاذلي 
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والمنطق يؤكدان على أن الظروف ليست مثالية للارتباط» وقد ينفطر 
فؤاد المرء ويبكى دمّا» حتى وإن كان هو نفسه صاحب قرار الانفصال. 
إن التوازن في هذه المرحلة جد مهم» ويجب أن بختار القلب ويؤيد 
العقلء وألا ينفرد أحدهما بإصدار قرار ربا يتحمل الجميع تبعاته فيا 

بعد. 
المرحلة الرابعة:إغلاق باب القلب.. وياب البيت :هذه المرحلة 
الأخيرة والتي يتم فيها توثيق العلاقة بوثاق 


ادي لقد تز وجا وستستمران متجاورین 


منتھی Hb‏ شقين على وجه الأرض. 


ولکن.. دائًا ما تحدث صدمات» 
كصدمة صاحبنا الذي يرى الزواج أكبر 
اا ا 


تحدث ه هه الصدمات ٤‏ الغالب حین| يرفؤض اچد الروجير 


کلاھما- - التعايش مع مراحل وأطوار الحب بالشكل المتطقي اللائ | 


فيظل أسيرًا لمرحلة النظرة الأولى بكل سحرها وقوتهاء ومع أنه قد 
أصبح في طور المسئوليةء إلا أنه -بحجة الرومانسية- يحاول العيش في 
هذه المرحلة وحدها!. 
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ولايمكن أن تظل الأمور على حاها الأول بالطبع» وا لمحب لم 
يذهب كا نظن لكنه تطور وغيّر جلده ليناسب المرحلة الجديدةء وبدلاً 
من أن يكون في ارتعاشة اليد وخفقان القلب وحسب» صار دافعًا 
للعمل والجد والكفاح من أجل توفير حياة كريمة ن نحب» وتضحية 
وإيثارًا لشريك العمر. 

إن الزواج يصبح حماقة كبرى 

لاء اتن لا رڪون كه 

التطورات التي تنتاب القلب» والمراحل 


الجميع أن قد دانت الجنة لكلا العاشقينء فإذا ب) يفجعانك بعد 


هل ما ذکرناه پع: SS‏ 
آذ ازراع یم انها 
RP aE‏ 
أقصده أن المرحلة الأولى للحب تكون بطبيعتها ساحرة» خاطفة 
مبهرة» يساعد على استغراقنا فیها عدم وجود مسئولیات کری يمليها 
کچ ہ 
9 أسطورة الحب 
e‏ كريسم الشاذلي 


٩ 
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هذا ا لحب» أما بعد الزواج» فنحن قادرون على الحفاظ على هذا الحب 
حيًا منتعشا على الدوام ولكن برزانة وحكمة أكبر» فهو يجحتاج -كي 
نحافظ عليه- لامتلاك رؤية واسعة تؤهلنالكشف أطوار ا لحب 
ومعرفة أين نحن بالضبط منه» والآهم من ذلك ما الذي يلزمنا فعله 
کي نتعامل بشكل ملائم مع كل مرحلة. 


¥  ٭‎ 
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هزراسه عدم اقتاع وقال بسخریته 
المعهودة: «لا زلت أرى أن كتبك يا صديقي 
ستجد سوقًا رائجة ب2 المريخء المخلوقات هناك 
ی 


قلت ود مارلا ناهل س رده لادا يا 


فقال: با لمن فاط و 
خاتمة لفیلم رومانسي» أما لحياتنا فلا وألف 
لاء نحن نعيش على الأرض يا صديقي» حيث 
المشكلات والہموم» آنا وزوجتي نتحدث 2 
ليالينا عن غلاء الأسعارء ومصروفات 
المدارس» والأقساط الشهريةء قل لي بالله 


ا عليكف من آين آتي وسط ڪل هذا بالرومانسية 


لأخبرها -ولو ڪاذبًا - آن عينيها أجمل من 
القمر؟». 
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علمتني الحياة أن هناك ثمة تحديًا يسكن في كل خطوة 
نخطوهاء وأننا في سبيل نيلنا للسلام الداخلي المنشود نحتاج إلى التغلب 
على كثبر من هذه التحديات وقهرها. 

أحد أهم هذه التحديات هو اضطرابات الحياة من حولنا وحاولة 
التوفيق بين الطموح من جهة والرضا ب) وهبنا الله سبحانه وتعالى من 
جهة أخرى» بمعنى آخر أن لا ندع تطلعنا للغد يسرق منا استمتاعنا 
بحلاوة اليوء. 5 


ES eS 
و«التوكل»ء ويسرق منا متعتنا بالقليل المبارك.‎ 

صديقى الذي يعتب عل رفعى لراية الرومانسيةء بحجة مشكلات 

ا لحیاةء یظننی جاهلاً ب محدث حوالي» أو لقا خارج النرت» أغنى 


کک ما هنا ٿث آنني أومن أن الاستمتاع ! با خیاةء لا يعني حلو ها من 
المشحلات والمصاعب» وإلا ما استمتع تع إنسان بحياة» حتی أولئك الذين 
ننظر هم على نهم قد امتلكوا ا لثرائهم ونفوذهم -هم مثلنا 
وربا أكثر- يعانون ويلات الحياة ولكن بشكل مختلف. 


0 
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إن ما أدعو إليه دائمًا هو أن 
نحاول التوفيق بين سعينا الدءوب 
2 الحياة من أجل النجاح» 
والحرص على آلا بسرقنا هذا 
السعي من التزاماتنا الاجتماعية 
والعاطفية. 


eT ا‎ 


من E E.‏ ويضعون 


عمليها الأقفضال عندما لا يرون 

الأعطيات التي من الله سبحانه 

وتعالی بها عليهم. 

يغلقونها وراء هم في عنف عندما يعْصون الطرف عن ال 

ون التمتع بها وتذوقها. E‏ 
E‏ 

رضاء وأشدهم تواضعًا وقناعةء ومع ذلك كانت حياته الزوجية كأجمل 

مایکون» وأروع ما قد نتخيل. 


ټ # 
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کان يضحك ویسمر ویلاعب زوجاته ویتقبل مشاکساتهم 
ويستمتع بأحاديثهم.. رغم مشاكله ومومه والضغوط التي يواجهها 
ي سبيل نشر الدعوة. 

وكان الصحابة الكرام يسيرون على هديه. 

وأحد أروع قصص الحب تلك التي جمعت بين السيدة «فاطمة) 
بنت الحبيب َة و«علي ب بن آي طالب» 4# والذي يجکي قصة زواجه 
فيقول: «تزوجت «فاطمة» ومالي وها خادم غيرهاء و لما زوجها رسول 
الله ية أرسل معها بخميلة یف» ورحامین وسقاء 
وجرت فكانت ت بال اء الت ف ا 
as a‏ 
تحت القدر حتى دنست ثيابها. وكانت السيدة «فاطمة» - رضي ا 
عنها- تشكو الضعف» وتشارك زوجها الفقر والتعب نتيجة للعمل 
الشاق الذي آثر فی جسديبماء وعندما جاءت آباها لتطلب منه خادمة 
تساعدها في العمل لم تستطع أن تطلب ذلك حياء منه» فتولى الإمام 
«علي» + السنؤال عنها وهى مطرقة» لكن الرسول ب قال ا في رفق 
وھو یقدر حالما: آلا آدلکا على ما هو خیر لکا من خادم؟ إذا آویتما إلى 
فراشکاء أو أخذقا مضاجعكاء فكرا أربعًا وثلاثين» وسبَّحًا ثلائًا 
وثلائین» وا مدا ثلاًا وثلائینء فهذا خير لکا من خادم» والقصة في 
صحیح البخاري. 


0 » 
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ومع هذه الحالة المتواضعة كانا يعيشان في راحة وهناء» بل و 
رومانسية وعاطفة جياشة» ولقد حدث أن دخل «علي بن أبي طالب» 
4# على زوجته رضوان الله عليها وني يدها سواك فقال يغاز ها بشكل 
فرید رائع: 
حظيت ياعود الأراك بثغرها أما خفْتً يا عود الأراك أراك 
لو كنت من أهل القتال قتلّك ما فازمني يايواك سواك 


مع حالتهم المادية الصعبة» وموم دعوتيم ودينهم وجهادهم» 
وبالرغم من قربہم من دائ E‏ ) 


E 


وي واقعناالمعاصر 

القصص الكثرةء فقط قب 
ناظريك وستری أناشا 
عاشوا السعادة واستمتعوا 4 
با لحب مع ماوجدوه من 
ومشکلات. 


ومماقرأت عن المؤرخ الأميركي «ويل ديورانت» -مؤلف 


9 


: 
e9‏ أسطورة الحب 
aE‏ كريم الشاذلي 


2 
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الموسوعة الشهيرة قصة الحضارة- أنه تساءل ذات يوم عن السعادة 
وكيف يمكن اقتناصهاء فبحث عنها بين جنبات المعرفة فلم جد سوى 
خيبة الأمل» التمسها ني الترحال والسفر فلم يعثر على غير السأم 
والملل» حاول التماسها في المال والثروة فلم بحصد سوى النزاع والقلق 
جرب البحث عنها في كتاباته فلم تسعفه سوى بالمشقة والتحعب» وفي 
أحد الأيام وبين هو واقف قبالة حطة القطار شاهد امرأة تنتظر في 
سيارة وطفلها نائم بين ذراعيهاء وبعد قليل نزل رجل من القطار بلهفة 
وأسرع إليهماء فقبلها برفق» وقبل الطفل بنعومة كي لا يوقظهء ثم ن 
تلبث العائلة أن انصرفت في سعادة وحبو 
«ديورانت» برعي وإدراك جديدينء لقد تلم من آأحد مشاهد الحياء 
العابرة أن كل وظيفة طبيعية في الحياة تحمل قدرًا لا يستهان به من 
السعادة والبهجة. 
وأننا لا نشعر بهذه السعادة إلا 
ے2 حالة تطلعنا إلى سعادة شخص 
u‏ آخر؛ ومقارنتنا بين ظروفه وظروفناء 
بالرغم من اختلافنا.. بل وتضادنا 7© 


مادة وحبور واضحین» وقد ترکا 


ے2 بعض الأحيان! E‏ 
لا نشعر بالسعادة حين| نخطيم البوابة اللخصصة لناونحاول 
الدخول من آخرى لا تناسبنا. 
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على الأرض -لا على المريخ - يمكننا أن نستمتع بالمياةء ونتوافق 

معهاء ونتعايش مع معطياتهاء بلا تصادم أو عصبيةء نعطي للهموم 

قدرهاء وللمشکلات نصیبهاء وللآلام حظهاء لکن لا ننسى أبدًا أن 

نستمتع بهاء ونرى ا لجانب المشرق فيهاء ونقول لزوجاتنا -بيقين- أن 
أحمل من البدر. 


مها كانت ظروفك» مه| كان عملك.. أنت قادر على أن تيا 


wWw.1btesama.com Exclusive 


او کر س 


رب متزوج لیس له من زواجه " 
اه إلا الهم وتعكبرا لزا 


زوجتي لا تفلق آنبوب معجون الأسنان بالشڪل 
المثالي» وثسألتي لماذا أنا غاضب.. 

لا أستطيع المعاناة 2 صمت اآڪثر من هذا ء إنه 
TT‏ 
على السجا 


ساخبرك بت شی ت س تمرف د اتات 
مو اا ل ف اانا ر لاقل ان فا 
هل تمرف ما الذي يعنيه هذاء آنها مستهترة 
مبذرة» تظنني آتيها بالمال من البئر الذي ترڪه 
لي آبي!. 

“لن أطيل عليك» إنه - باختصار - يتعمد 

٠‏ استفزازي و إهانتيء» تصور آنه یشاهد قناة 
الرياضة دائمّاء ولا يدعتي آشاهد قناة الأفلام 
عندما يڪون ہے البيت!!. 


۳ ” 
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بالرغم من أننا نشأنا ونحن نسمع عن الزواج وأهميته في استقرار 
الإنسان» وإعطائه الطاقة والدافع كي ينشط وينجز ويتألق في الحياة 
محررًا النجاح تلو الآخرء إلا أننا 
وبعد انقضاء السنة الأول تقريبًا 
من عمرنا كأزواج» نبدأفي 
التعشر والانكفاء وتطل علينا 
عملها ني رج ا وخلخلة أعمدة الأسرة!. 


وقد يدفعنا هذا إلى الك 2 4 
وفقنافي هذا الاختيارأملا! 

وقد أثبتت الأبحاث العلمية أن السنوات الثلاثة ت الأول هي التي 
بحدث خلا ها أكبر نسبة طلاق» والزواج الذي يصمد آمام مشكلات 
البداية وأعاصبرها يكون حظه في الاستمرار والاستقرار بعد ذلك 
أکر. 

وقدأرجمواذلك ل الاختلاف التضي بين الرجل وا مرا 
واختلاف البيئة والتنشئة والثقافة» والتصادم الذي یمکن أن محدث من 
جراء هذا الاختلاف. 


وكل] أعطينا الفرصة لأنفسنا وللطرف الآخر في الفهم 


1 أسطورة الحب 


كريم الشاذدلي 
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والاستيعاب والتقرب كلم كان التوفيق والنجاح في متناول أيدينا أكثر. 


العقل والتوقعات 


يقول العام اديفيس» اختصاصي تطوير الطفل والأسرة بجامعة 


(مينيسوتا): 


«إن الزواج عملية كاملة تحوى 
2 إطارها e‏ لنموالمسته 


إلى شش انزو 1 تر ت 
التوقعات» كل يتوقع من الآخر 
شيئا أو أشياء وكل يتوقع من 
نفسه أيضًا ما يمكن أن يفعله 2 
حباته الجديدة». 


1 شن ن الزوج والزوجة محملان ي عقليه| هذه الأفكار 
والتوقعات» و ول وییحشان عنهاء فإذا ل يجداهاء تعاملا مع الأمربة 2 
وعنيف» بسبب حالة الإحباط التي تنتابيا!. . 


تکڊر وتتسع دائرة المشاكل بقدر المسافة بين التوقعات السابقة 
والواقع الحالي. 


e » 
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م يعد بجني !). 

«ليس هذا هو الشخص الذي تزوجته!». 

وتبداً المشكلات العابرة في السيطرة على حياة الزوجين وتتسع 
وتتمدد حتى تلتهم العلاقة تماما!! 

-«أحمد و«هند تزوجا بعد قصة حب عنيفة -ك| أخبراني- 


a SS 


«القائمة»!. 

وفي المقابل ذهبت «هند» إلى بيت أبيها ثلاث مرات» ودفعت 
فاتورة هاتف بمبلغ ٠۲٠١‏ جنيه» هذا غير إهمال تنظيف البيت طوال 
فترة المشاكل!. 

وعندما بدأ «أحده في التلويح بالطلاق» صرخت «م 
التهديد لا خيفهاء وليفعل -إن استطاع!!- ما يقدر عليه!! وعندما 
تدخلت شاهدت تفاصيل ملة ومكررة لمشاكل أنشأتما التوقعات المبالغ 
فيها من كلا الحبيبين» دمرت على صخرة الواقع» ولم يستطيعا التعامل 
معها بعقلانية وهدوء. 


هند» بأن هذا 


و 
ا 
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وبعد أسبوعين من التنقل بين منزل «أحمد» وبيت والد «هندا» قررا 
ومؤخر الصداق الذي سيلقى به في السجن» أن تعود المياه إلى مجاريها 


إن الحياة الزوجيه 


- عزيزي القارئ - 


. 


مؤخرالصداق» أو من أجل الأبناء 


فقط!. 
وإذا كنا نعمل على استمرارها فلأنها جزء لا يتجزأ من منظومة 
النجاح والسعادة التي يطمح إليها كل واحد منا. 


1 دع التوقعات المثالية وتمسك بروعة التجربة» كن واقعيًا 
وتعامل بمرونة مع كافة المصاعب» تماسك بصلابة أمام 
منغصات الحياة اليومية. 
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۲- ركز على أخطائك واستدعها باستمرار» فحينها ستدرك أن 
الكال لله وحده» وأن الخطآ والزلل قاسم مشترك بين بني 
البشر جميعا. 

۳- بح بمکنونات صدرك؛ ولا ت تترکه يغلي کا لمر جل بأحادیث 
سلبية وأفكار هدامةء صارح الطرف الآخر با يزعجك 
ويقلقك ويثر غيظك!. ) 

٠٠‏ ٤-تأكد‏ من أن المشكلات لا تعني غياب ا لحب» أنت) ختلفان في 
الأنكار والرويء كلاك) أني ين ية ختلفةء ويجمل خلفية 


ابل ذا ولا تربط بيه وین غیاب الحب أو موتا 


-٥‏ اعمل على تنمية الحوار دائًاء فا لحرار يضىء بأنواره جوانب 
بشفافيته الأوهام والمشكلات الزائفة. ' 

مقياس الدكاء الناجى 

كيف أقيس حرارة ا لحب ودرجة التوفيق في حياتي الزوجية؟ 


مع أن كل أسرة تختلف عن جارتاء في إدارة وتقبيم آمورهاء إلا أن 
هناك حلة من الأعمدة التى تتكى عليها البيوت السعيدة بصفة عامة» 
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والتي جب أن تعمل على النظر إليها وتعهدها بين الحين والأخر 
بالرعايةء قبل أن تتاكل أو تزحف إليها الأمراض القاتلة ومنها: 

-١‏ توافر البيئة الصحية للحوار الإيجابي: 

فالحوار يعول عليه كثرًا في تنمية ا لمحب وازدهاره من ناحية» 
وحاصرة المشكلات وقتلها في مهدها من ناحية أخرى» ولا أكون مبالغا 
إذا قلت أن وجود بيئة إجابية للحوار مجعلنا لا نقلق كثيرًا على حياة 
ا لحب واستمراره» والعكس صحيح كذلك. ) 


EEE, العطاء المترن:‎ e 


كل طرف يحمل في قلبه دوافع قوية وصادقة للعطاء وتقديم الخير 
للطرف الآخرء لکن جب أن یکون هذا العطاء متزنًاء بمعنی أن يكون 
عطاءَ حالصا لو جه الحب» فهناك عطاء يسجل في ركن ما في الذاكرة 
حتى إذا حانت لحظة الصدام حدثت المقارنة بين ما قدمت آناء وما م 
تقدم أنت» بين العطاء الذي أقصده فهو العطاء الذي يقدم من أجل 

عندما تشعرين أنك مظلومة› 
وآن ما تقدمينه يفوق ما تحصلين 
عليه بالفعل» وتجدين ے قلبڪ 
الهم من ذلڪ٬فتحدثي‏ إلى 
شريڪ عمرك عما بقلقڪ. 
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-٣‏ الاتزان النضسي: 

وثبات الجنان مام کل جدید سواء کان جيدًا أو سينا يقابل أيّا من 
الطرفين أو كلاهما في الحياةء آمن بأن المشكلات والعقبات أمر لا فرار 
رلافكاك مه نها دو وتان و ا سات ولا نذه ك 
حسراتِ على ما فات» ولا يضطرب جنانك عند كل كارثة أو مصيبة. 

؛- الإيمان باختلاف الطبائع: 


والتعامل معها بهدوء وصبر وروية» وحاولة الفهم وتفهيم الطرف 
الآخر» 5 تحاول ږ عير 
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فخ الوبان في الآخر 


أحاول من خلال رسمي للدائرتين السابقتين أن آلفت الانتباه ل 
أن الرجل والمرآة قبل أن يُغلق عليهيا باب واحد» كان لدى كل منه) 
ثقافة وبيئة وردود أفعال تجاه الأشياء تختلف عن شريك حياته. 

وهذا الاختلاف ينشى نوعا من المشكلات والمناوشات بين كل من 
الزوجين»› لک حب أن لفت الانتباه ل مشكلة ي غارة الأهمية وهي 


Y ” 


8 
` LEGEND OF [OVE 


KARIM ELSHAZLY 


wWw.1btesama.com Exclusive 


مشكلة مطالبة أحد الأطراف بذوبان الطرف الآخر في دائرته. 

وهى العركة التي يستخدم فيها أسلحته من قوة الشخصية أو 
النفوذ (المادي أو الاجتياعي). 

علاء النفس أكدوا أنه جب على الزوجين -إن أرادا الوصول لحياة 
زوجية ناجحة وسعيدة - أن يتفاعلا مع بعضه| البعض,» وألا يذوبا في 
کیان واحد أبدًا. 

معللين ذلك بأن الزواج مؤسسة بين شخصين يضاف إليه) 
أعضاء جدد -الأبناء- و تتأثر سعادة وراجة وقوة كل طرف بحالة . 

فهناك تفاعل بين الشريكين يشير ا لحب ويجحفزه» ويستفز المشاعر 
الطيبة ويدفعها إلى التعبير عن نفسها. 

أما حاولة الاندماج فإنها في بدايتها -والذي غالبًا ما يكون في أول 
عمر الزواج- تثير مشكلات وتوقع تصادماء وإن تحققت يومًا ما فإنها 
امبادرة والايجابية بداخله» وعدم التفاعل ا لحار مع الشريك الآخرء أما 
الشخص المذاب فيه فإنه و برغم سعيه إلى هذا الاندماج يتذمر ويشكو 
من سلبية الطرف الآخر وغياب بريق شخصيته!. 


f 


” 


أسطورة الحب 


گریيم الشاذلي 
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زوجتى من أصول نازية!!!» 
خشبة ايكون احدهم قد الط كلمة آو ر فیلږ پال قب 


يبحث عن سبب و جیه للتعذیب!. 


بيو ل آلمانية؟». 


نظر ِل ي حدة» فقرأت ۆ ي ب م ومان ا الأمل من الأستاذ 


الذي (لا يفهمها وهي طاثرة) وقال وهو يضغط على كل حرف من 
عبارته: «بل نازية؟!). 


رائع هو الزواج الذي يجعل 


المرء منايرى حقب التاريخ 


باختلافها داخل جندران بیته 


الأريع!. هكذا قلت لنضسى !. 
ثم سالن زا الوجل واا أداري کرلی: 
ی ر 
وتحيي آهل بيتك بتحية الفوهار الشهيرة!». 


? 9 
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فانفجر الرجل منفعلا: 

«(هل تتصور رجلا يعيش في الجحيم؟.. إ: نه آنا»!. 
التي لا تجعلني أهنأ أو أرتاح لدقائق ألتقط فيها أنفاسي كي أواصل 
رحاتي الكادحة من أجل توفير لقمة العيش هما ولابنائناء 


مها فعلت لا ترضى» لا أدري ماذا تريد مننيء إنا تريد قلي 
بالتاکید!. 


فالرجل على وشك ا ر E‏ 

قلن لزائري بشعاطف: و ا 
مصابك» احك لي يا صديقي عن المشكلات التي تنشأ بينكم» وابداً 
بالمصائب العظيمة» فكلي آذان مصغية). 

صمن الرجل 3 خر ثم قال: :بيتي الذي جب آن أرتاح في 
عبارة عن ل#صيرك»» فهو غير مهيأ للراحةء أبناتي الذين حلمت أنم 
اوي في مرح وسعادة تهيئهم آمهم في «طابور رض کي 
يستقبلونني بجملة مصائبهم طوال اليوم!. 

غرفة النوم» ذلك المكان الذي يفترض أن يشتاق إليه المرء كي 
يرتاح فيه من جملة تعبه وآلامه صار غرفة اعتراف وتعذيب!» ارس 
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فيها كل شكال ولوان الصراخ والتأنيب» وتسكن في كل زاوية منه 
قطط الشكوك وسوء الظن!. 
قلن لصاحي اطسذجم: ما سوأ صفات زوجتك؟ 
قال وقد أدهشه سؤالى: كثير.. لا يمكنني التحديد!. 
- فقلن: لا.. لا.. جب أن تعطيني مس صفات أو أكثر إنها من 


أصول نازية يا رجل» إذن فلن تعجز عن استدعاء صفات يقشعر منها 
البدن!. 


بالخيانة أو الاستھتار أو SE u‏ ) 
المشكلات الصغيرة المتكررة» والتي أصبحت من كثرتها كالأشوأك التي 
تغطي أرض حياتناء ما إن تخطو خطوة إلا وتصيبك بجرح يدم 
قلت مؤكدا على كلامه: إذن هي ليست شريرة.. ليست كارهة 
لك.. لا تحمل تلك الصفات التي تستحق أن يطلقها المرء من أجلها. 
فقال بسدرعة: بلى.. لكنها في الوقت نفسه قادرة بش 
اق ل جارات ا 


حسنا إنها حالة أخرى من حالات كرة الثلح المنطلقة! 
فنحن في العادة نلتفت وبقوة إلى المشكلات الحياتية الكبيرة 
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والضخمة» ولا نلقي بالا إلى جملة المشكلات البسيطة التي تسيطر على 
حياتنا وتحاصرنا لتفاهتها وقلة شأنا. 

لكتنا -وللأسف الشديد - بعد فترة من الزمن نجد أن تلك 
المشكلات بتراكمها وتنوعها قد أصبحت ككرة الثلح التي بدأت 
صغيرة ثم أخذت تكبر كل| التصق بها مزيد من القطع التافهة المتناثرة!. 

فجأة نجد أنفسنا أمام كارثة تقض مضجعنا وتحيل حياتنا إلى 
عذاب وجحيم مستعر» والسبب مجموعة توافه وصغائر ليست بذات 
) قيمة» أو هكذا كتا نظن!. ) 


کل حدث 1 موقف ا اس صفو e‏ ا عقله و قلبه. 
وأذكر حدثا تاريجخيًا يروى عن بعض طغاة التفنن بالتعذيب 
بواسطة أشياء صغيرة تافه» لكنها تدفع للجنون!. 
فقد ذكر المؤرخون أن الصينيين كانوا يآتون بالشخص الذي 
يريدون تعذيبه» ويضعونه في غرفة مغلقة» لا يسمع فیها سوی صدى 


١‏ نا رن عنه ملابسهء ڈ م یشدول رباطه ي فوة» ويضعون على 
رأسه «دلرّ» ليا بالاء ويشقبون هذا الد بك سط اة فة 


قطرة على رأس السجين. 
في البداية يكون الأمر عاديّاء لكن بعد فترة ماء يصاب المسكين 
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با لجنون» ونّدمر خلایا غه تعامًا!. 
وهكذا المشكلات الزوجية التافهة» تتكرر بشكل يومي رتيب» 
فتعمل عملها ني تحطيم مقاومتناء ونجد أنفسنا في النهاية عاجزين عن 
التوصل للطريقة المثى الملائمة لمحاربة هذه المشكلة وحاصرتها!. 
الصائب الكبيرة كا أا تكون شديدة الألم فإنها تكون واضحة 
جليةء ظاهرة المعالم والتضاريس» ويكون المرء أمامها وجهًا لوجهء نما 
يمكنه من أن يشحذ كل طاقاته وإمكاناته لمواجهتها والتغلب عليها. 


CE 
ونكون آمامها ني حيرة من آمرنا وتساؤل عن الكيفية التي جب أن‎ 

نعالج بها هذه المواقف. 

والحل يا خبير9؟ 
الما الزوج البائس بنفاد صبر وهو ينظر إلى نظرة استنجادء فقلت 
له: الأمر يتاج منك إلى كشير عناية والتزام» رسولنا ا يعلمنا أن 


«الحلم بالتحل» والعلم بالتعلم»› وأنا أقول ك «والحب كذلك 


بالتحبب». 
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وكا أن المشكلات الحياتية البسيطة تجمعت حتى صنعت ذلك 
الخول المخيف الذي آقض مضجع أيامك» كذلك تفعل المارسات 
الرومانسية في إعادة الهدوء والسكينة إليك مرة أخرى. 
الآمر يا صديقي بحاجة إلى مساحات جوهرية من الصراحة 
والحوار والنقاش الجاد مع شريكة أيامك» وهو يحتاج إلى جلسة ثنائية 
بلا مقاطعات» رج فیها کل طرف ما لدیه» ویشکو کل منکا للآخر» 
ش عندما تجد لدا هى الأخرى ملاحظات سلبية عليك تقض 
عال النازية على حد قولك. 


وستند 


وق و د 
من ملفات عقلك المارسات 
_ )5 الرومانسية الجميلة التي هجرتها 
ر کک + 
کک منذ زمن» وابد 2 تطبيقها. 


والنقاش الزوجي. 


لا أعرف كيف أشكرك.. قاهالي في امتنان أشعرني بحرج 
حقيقي» فقلت بتواضع: لا عليك يا 
¥ 
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صاحبى» فقط ابد من الآن قبل أي وقت 
آخر في تطبيق ما قلته لك. 
وذهب صاحبي منتشيا إلى بيته» ودعوت الله وهو يغلق باب 
اللكتب ألا أراه قريبًا شاكيًا لي قسوة المعاملة في سجون الحلفاء!!!. 
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نحن متفقان تمامًاء» نحب الذهاب إلى السينماء نعشق 


السهر والعشاء 2 مكان مكشوف» وكلانا يحب الصنف 
نفسه من الطعام»› لڪن الشيء البسيط الذي نختلف عليه 
هو موعد تلك الأمسية الشاعرية» ولذلك فهو يذهب «الأحد» 
وأنا أذهب «الجمعة»!!. 


الذي تربى على قراءة الروايات العاطفيةء سيتعب كثيرًا إن م يدرك 
أن الروايات تصر على تكرار عدة أخطأء غدت -مع الوقت- حقيقة ‏ 
مسلا مها!» وأحد هذه الأخطاء: أن الزوجين جب أن يكونا متفقين 
تماما!. 


لذا فمن الطبيعي أن تنشأً مشكلات عديدة بسبب آن الزوجة تحب 
اللون الأزرق والزوج يحب البني!. 
هي تعشق «البامية» وهو لا يأكل سوى «المكرونةا. . 
هې تريد الذهاب إلى آماكن التسوق وهو يعشق الأماكن الهادئة. 
والحقيقة أن الاختلاف شيء طبيعي 
وهام ولا بد منه لإقامة حياة زوجية سعيدة! 


۰ ی 
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من الناحية العلمية ثبت أن الرجل يفكر بغير الطريقة التي تفكر بها 
المرأة» ويتكلم بغير ذات اللغة التي تستخدمهاء من حيث المترادفات» 
وأساليب التعميم والإيضاح الزائد عن الحد» كا ثبت أيضا أن الرجل 
يتعامل حيال الضغوط بشكل ختلف تماما عن الذي تتعامل به المرأة. 

هما كائنان ختافان إذنء ليس هذا فحسب و إن) هما «ختلفان 
غاما»!. 


فلو نظرنا -على سبيل ال مال - من الناحية التشر بحية -واستفنينا 
الاختلافات الظاهرة والمعروفة- فإننا سنعرف أن جلد الرجل أكثر 
وهذا سر تعرض النساء للتجاعيد قبل الرجالء . 
دم الرجال ا افر بر ف اورت ا 
٠‏ من كرات الدم الحمراء عنهن!ء لذلك فالرجال يستنشقون الكم 
الأكبر من أكسوجين هذه الأرض» وبالتالي هم الأقوى» دعني أخبرك 
أيضا آن الرجال يتنفسون بشكل عمق بين تتنفس النساء بشكل أسرع؛ 

وعظام الرجال أكبر من عظام النساء و ترتيب العظام نفسه 
يختلف» وإلى هذا السبب تعود طريقة مشي بعض النساء ا ير ة! 


ا یو جد 
في نهاية أسفل عظم الظهر وهو مصمم ليعينها على الحمل-يجبرها على 
أن تظهر عند كل خطوة تخطوهاء حركة زائدة مما يسبب نوعًا من 


أسطورة الحسب 


گکريیم الشساذلي 


) 8 الرجل والمرأة دعونا 
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الاهتزاز والتمايل أثناء السبر. 

للرجال نسبة من العضلات تزيد عن الدهون» عا مجعل من السهل 
عليهم التخلص من الوزن الزائد أكثر ما هو عليه الحال بالنسبة للنساء. 

من ناحية أخرى نجد أن للنساء طبقة من الدهون تحت الجلد 
تجعلهن أكثر دفًا شتاءً وأكثر رطوبة صيقا من الرجال» هذه الدهون 
توفر هن خزوتًا من الطاقةء لذا فإن قوة تحملهن أكبر من الرجال. 

هذا شيء غير منظور من الاختلاف الجساني -الفسيولوجي- بين 


ولکن قبل أن نبداً دعونا نؤكد أن البيثة والتتشئة والثقافة قد بو جد 
اختلافا نسبيًا بين الأشخاص» بيد أننا هنا نتحدث عن الاختلافات 
الرئيسية لكل من الرجل والمرأةء هذا يدفعني للقول بأن كل الرجال 
ليسو نسخا متشابهة وكذلك النساء» «جون جراي» في كتابه (الرجال 
والنساء والعلاقات بينها) يقول بآن لدى الرجل في الواقع مجموعة 
متباينة من الصفات وا غواص بعضها ذكوري وبعضها أنثوي» وكذلك 
لدى المرأة في الواقع صفات بعضها ذكوري والبعض الآخر أنثوي» 
وبطبيعة ا لجال فإن الرجال يتميزون بالصفات الذكورية الغالبةء بين 
تتميز النساء بالصفات الأنثوية الغالبة. 


LEGEND OF [LOVE‏ ا 
KARIM FLSHAZLY‏ ا 
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) معنى هذا ننا حينا نتكلم عن الاختلاف فسنتحدث عن 
الاختلافات في الات والصفات الغالبة سواء في الرجل أو المرأة. 


[ الرجل يحصمت بينما تثرثر الرأة: 


الرجل يعشق الصمت» بين| المرأة تكون سعيدة وهي تتحدث» 
الرجل يتكلم حينما يود تبليغ رسالة ماء المرأة تتحدث عندما تبحث عن 
رسالة ماء الرجل يصمت عندما يواجه مشكلة وإذا تحدث فمن أجل 
N‏ 

a‏ 3 اب المشكلة. اال ي 


۰ es 
يعني ببساطة آن الحديث وسيلة بالنسبة للرجل» فإنه لا يتحدث‎ 
إلا عندما يود قول شىء أو استشارة شخص, أما المرأة فالكلام بالنسبة‎ 
SS 
وتحاول فهم ما حدث ها عبر الكلام والحديث.‎ 


عندما انفهم هذافإن المرأة ستعلم اذا یصمت زو » ولاذا 
يستنكر حديها ويصفها بالثرثارةء وعندما يفهم الرجل ذلك فسيدرك 


لاذا لا تصمت زوجته إلا عندما تصيب أسنانها مشكلة ماء ويتفهم 


٩ ص‎ 


كذلك استغرابما من صمته وعاولتها دفعه لاحتراف الكلام والثرثرة! 


او ا 


کریسم الشاذلي 
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في دراسة حديثة أفاد باحثون من جامعة «كاليفورنيا» أن الثرثرة 
ليست صفة نسائيةء فالرجال أيصًا ثرثارون بل هم أكثر ثرثرة من 
النساء» ولكن ذلك يعتمد علي المكان والزمان والموقف. 

ومن خلال جيع الأبحاث التي أجريت حول ثرثرة الرجال 
والنساء منذعام٠ ١‏ انتهي الباحث «كامبل ليبر» إلى آن الرجال 
يتحدثون أكثر» وإذا ما قارنا عدد الكلمات التي يستخدمها الرجل 
والمرأة في.اليوم الواحد سنجدها تفريبا متطابقة» لكن النساءيتحدشن 

أسرع بين يستغرق الرجال زمتا أطول في الحديث علي مهل. 


التي تجمع الجنسين معا نظ را 

لمهارات أمام ال اا TT‏ في ت الموضوعات. 
وبالذات عن المشاعر والأطفال» فالمرأة تتحدث بسهولة عن نفسهاء أما 
الرجل فيميل لاستعراض مهاراته العقليةء لكن في النهاية يعتقد «ليبر؛ 
یوی و 


7 الزجل يركز..المراة تنفتح: 


ميل المرأة إلى النظر للأمور بشكل عام» ولا تتقبل أن تركز بصرها 
أو فكرها في مساحة واحدة» لعلك لاحظت أثناء التسوق أنك تكون 


0 
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منهكا قبل مرور الخمس وعشرين دقيقة N‏ 
الكان المخصص للتسوق كأنها فراشة وجدت حديقتها وقت الربيع!. 

قد تتساءل وقد أمضيتٌ نصف ساعة كاملة عن المكان المخصص 
للشيكولاتة» بين تخبرك زوجتك التي م تفارقك أن هناك ثلاثة أنواع 
جديدة من الشيكو لاتة عليها عرض خاص ني الردهة التي مررتا عليها 
منذ عشر دقائق!» هذا لأن المرأة ترسل عينيها بشكل عام لرؤية المكان 
بأكمله وتخزن المعلومات» بين يركز عقل الرجل على قسم 
اا س و ي 

مثال آخر یدل ی رکیز ارجا وهو الأفظة ا لخاصة به» إنه 2 
اال حط نا بعش الال وا ارد وهر ن د 
في حقيبة المرآة كل ما لا تتصوره!» حتى أن زوجتي ذات يوم أخرجت 
للنادل كيسين من القهوة سريعة الذوبان حين| أخبرنا بعدم توافر 
مشروبنا المفضل لديه!. 

مثال ثالث على انتشار المرأة» إنها ترضع صغيرها بين تحيك قميص 
زوجهاء وني نفس الوقت تخر زميلتها في الهاتف أا قررت قطع 
إجازتما والعودة للعمل بدءً من الشهر القادم» بينا نجد أن الرجل لا 
يستطيع أن يقوم بشيئين في آن واحد» ولو خاطبه أحد وهو يتحدث في 
الماتف فالثورة في وجهه أمر وارد جدا!. 


4 
أسطورة الحب 


كريم الشاذلي 
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ما الذي يعنيه كل هذا؟» إنه يعني ببساطة أن الرجل محدد جذا 
ومركز جدّاء لا تعنيه التفاصيل الكثيرة ولا يستطيع أن ينتبه ها تماما 

بين| المرأة مهو وسة بالتفاصيل. 
لزوجك حين| يطالبك بشي من المدوء للتركيز فيا يشغله» ولن يحزنك 
عدم التفاته للثوب الحديد أو التسرحة الجديدة التى صنعتهاء هو فقط 
E‏ ا 
e Su‏ 
مباشرة بقولك: (كيس القمامة قد امتلأء أخرجه حالما أنتهي من إعداد 
مائدة الطعام) وتتركيه حانقاء ستقولين له: (عذرًا حبيبي أعلم نك 
مشغول لكنني أحتاج إل دقيقة واحدة من وقت تلقي فيها القمامة حالما 
أنتهي من إعداد المائدة ثم تعود إلى عملك سريعًا). 

أريد أن أقول شيئًا أخبرًا أن الرجل كلا ازدادت الضغوط من 
حوله كان أكثر ميلاً للتركيز والانطواء الداخل» فلا تظنى أن في الأمر 
ثمة إساءة لك أو عدم تقديرء فقط ساعديه على إنهاء ما يشغله بسرعة 


عن طريق توفر بيئة هادئة مناسبة. 
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3 الرجل عملي.. المرآة اجتماعية: 

عندما يواجه الرجل مشكلة ما فإنه ييبحث عن الحل المباشرء يسأل أو 
يستشير أو يذهب لكان هادئ يساعده على التفكبر في حل مشكلتهء بين 
الأمر تلف تماما بالنسبة للمرأة» فهي لا تستطيع أن تقاوم إغراء إخبار كل 
الناس بمشکلتهاء e‏ 


Ee 


ك - فإنه يتحدث مع 


ا E‏ 
عندما تعلم المرآة ذلك فإنها لن تحزن عندما ينسحب زوجها 
a O hS‏ 


مشاکلهاو موم وسیری أن مشارکتها مشاعرها و مومهاشيء 


اود 
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4 عند مواجهة الضغوط.. الرجل مستفز.. المرأة 
E a‏ 
من شت رمل تی وجه وکات اوه 
E‏ الصامت) بمعن نمألا كان 
الرجل مضغوطًا أکثر کان (یاودا مستفرا لا ي )»هذ السات القاتلة 


e EE 
8 a: 


وإيذاءها نفسيًاء مع أن هذا لامر ل يرد زد ف بال ا قا!» کل ما هنالك أنه 
مضخوط وعبط ويحتاج لفترة راحة وصمت وهدوء. 

على الجانب الآخر فعندما تقع المرأة تحت تأثير بعض الضغوط 
فإغها تكون (مبالغة جدًا في ردود أفعاها -وتشعر بقهر غير مبرر 
E‏ 


ال ر ل 
يدرك ذلك ولا يدرك آنا حين تنفجر في وجهه عندما يستعجلها ي 
إعداد الطعام وتذكره بأنا مثله تمامًا تعمل وتكد وتتعب وتخرج في 
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التاسعة صباخا إلى العمل» لا تكون قاصدة إحراجه»ء وإنا ينبع كل ذلك 
من شعورها أن كل الأمور تجري ضد ما تتمنى وما تريد. 

المؤسف أن يصل الحال بالمرأة المضغوطة حد الانميار» والذي عادة 
ما يكون المرحلة النهائية لتملك المشكلات من كيانا كله!. 


3 هي تريد التقديرات الصغيرة المنواصلة.. هو يريد 
تقديرها لخطواته: 

E E 
«ألاس» بخطف الألباب» خير ها أن تعطيها «قبلة» قبل النوم يوميًاء من‎ 
مارسة جنسية كل شهرء المرأة تحب الأشياء الصغيرة المستمرة تحب‎ 
دات أن ترسل ها وبشكل دوري رسائل تطمئنها أا في قلبك» الأمر‎ 
بالنسبة للرجل ختلف بعض الشيء فالتقدير الذي يرضيه هو الذي‎ 
تعطيه له زوجته ردا على ما یقدمه» بمعنی آخر فإن الرجل يحب أن تقدر‎ 
زوجته خحطواته وأفكاره وطريقة معا حته للأمور» التقدير المثالي بالنسبة‎ 
له أن تخبره زوجته بطم ما قذم» وروعة ما فعل» وجال ما فكر وأبرم!.‎ 

ونحن حينم ندرك هذه الاختلافات» سنعلم جيدا ننا لا يجب أن 
ننظر إلى الحالات التي تنتاب الطرف الآخر بشكل شخصي» ونفترض 
داث) أن هناك اضطرابا في علاقة الطرف الآخر بنا. 


e‏ الحسب 
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كا أنه سيدفعك لحاولة توفير الدعم النفسى المناسب لشريك 
الع و غار ل اغد عل حى الكوة الى لت به. 
جب قياس ردود أفعال الطرف الآخر بمقياسنا النسبي تحت أي ظرف. 
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4 


الب للكبار والسعادة لصفا 


لم يحب أحدهما الآخر على ما أعتقد» كانا دائما 
يظهرا م ا هذا أمامي أنا واخوتي ڪانا يحاولان ایهامنا د دائما 


انوم» لڪنهم لڪنهما 2 مرة -يخرجان زا 


۴ 


E ey 

مشاعر ا لحب والمودةء يكون أكثر شعورًا بالأمان والطمأنينة» حتى وإن 
ك » لأن الطفل وقتها يشعر بأن والديه 
ویوفران له ما يجتاجه من أمان وراحة» و 


س بالشيء امین أبدا أن یری الابن أباه يتشاجر مع أمهء أو ينشاً 
ي بيئة تحيطها المشكلات من كل جانب» فالشجار بين الأبوين يزرع في 
نفسه اعتقادًا هشاشة أسرته وإمكانية تفككها وتعرضها للضیاع» ک| أن 
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ولاءه یتشت يتشتت بين الأب والاأم» ودائ) يتجه إلى صف الطرف الذي يراه 
الأضعف والذي -عادة- ما يكون الأم» وقد يدفعه هذا لكراهية اللأب 
وتمني اختفاءه» باللإضافة إلى الاضطراب النفسي الذي يتملكه 
وانطوائيته» ويكون صعبًا عليه مارسة نشاط مع أقرانه أو الاندماج في 
المناسبات الأسرية» أضف إلى هذا القلق والخوف والتوتر الدائم» 
a‏ 
آن بجتوپه صدیق سوء. 


وهناك آثار فسيولوجية متر E‏ التبول 
اللاإرادي» وقضم الأظاف والتاتاة 


يضاء فإن کبت امشاعر السلبية بين الزوجين احظة وجود الطفل 
ظنًا منها أن الطفل لا يلمح تلك المشاعر درب من الخيالء فالطفل ذكي 
ويفهم النظرات والكلمات المخفية المتبادلة بين الزوجين أو (الحرب 
الباردة) إن جاز التعبير. 


والأخطر من ذلك أن يحيا 
لولد مرحلة الشقاق والجفاء بين 


E E وة‎ 


آبويه قهذا يعد تمزیقا قاس 
لنفسيته» وصدمهة تهر كيانه ا 
بعد يوم خلال تلك الفترة وما 


بعدها. 
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وأفضل شيء يمكن أن 
نفعله كي نجنب الطفل هذا 
التمزق النفسي» أن نتحاور 
أمامه» ونصارح مصارحة 
هادئة» وكل) علت نسبة 
الاحترام المتبادل خلال هذا 
الجحوار كان أثره الإيجابي على 
نفسية الطفل أكر. 

آقسى الحقاء ٿق التي : نو وردهافي هذا الباب أن الطفل الذي ٤ e‏ 
بيئة مزقةء يتولد لديه قناعة أن هذا الشكل الذي يراه ني بيته هو الشكل 
الطبيعي للبيت» وأن الشقاق والتنافر والتلاطم بين الزوجين هو الشائع 
في البيوت» ويظل هذا الاعتقاد ملازمًا له» إما إلى أن يتزوج ويحاول 
تطبيتق هذا النموذج في بيته» أو إلى أن يرى صورة مثالية لبيت سليم 
تربويًاء تنتشر بين أرجائه المودة والرحة فيتولد لديه حزن وأسف» وقد 
يكون حنقًا ورفصًا لأبويه اللذين رأى منه| العذاب النغسي ألوانًا. 

شك أخرى ي لها الق ان انر ى وشات المت ولا يردان 
ينتبه إليها الأبوان» وهي مشكلة التحصيل الدراسي المتدني الذي يلازم 
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وذلك لأن الطفل 
اا ا 
الشقاق الأسري يشعر 
دائعا بقلق داخلي» 
ويصعب على إدراكه 
ييز كنه هذا القلق 
وإدراك ماهيته» مما 
يؤثر على قدرته على 
ااا اله 
والتعبير عن شعوره E‏ صحي» »وما ا مدرسيه إلى نعته 
بالمشاغب أو العدواني أو الكسول» و جد نفسه مواجه بمشاكل في 
المدرسة تضاف إلى مشاكله التي ني المنزل» ويتدنى تحصيله الدرامي» ما 
تت الد ا ا 

انظرا ما الذي يمكن أن يفعله غياب الحب -عزيزي الزوج 
عزيزتي الزوجة- وتأكدا من أن ا لحب الذي نمارسه نحن الكبار.. تعود 
تداعياته بشكل أكر على أحبائنا الصغار!. 


¥ ¥ 
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كان يؤمن أن رصيده 4 البنك سييسر له الكثيرمن 
الأمورء ويجلب له الحب ويحيطه بالقلوب الدافدة ة الحميلة» 
ولقد فعل ما يجب عليه فعله حتى أصبح من أثرى الأثرياء. 


کو رو الك ل ور به ا ر 


لقد فهم ”يعد فوات الأوان 5 آن الحبالا ن ا 


كلنا يعلم أن النظام ا لمصرفي يقوم على نشاطين رئيسيين (سحب - 
إيداع). 


وني الحقيقة أن المشاعر الإنسانية تتشابه إلى حد كبير مع هذا النظام! 


زیدان ايداع ویقلان بالسحب وقد ججد مره متا تفه ثات يوم 
مفلسًا ماديًا.. وعاطفًا أيضًا!. 
w‏ 


ابوروا 


ا كريم الشاذلي 
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أحد البنوك» ووضعت فيه أول إيداع وليكن ألف دولار مثلاًء بعد سنة 
-وعندما يأتيك الكشف السنوي- سترى قائمة با أودعتٌ وسحبت 
خلال العام» وقي النهاية سترى رصيدلك الختامي» والذي قد يكون زيادة 
عن الرصيد الذي فتحت به الحساب» وقد يكون آقل» بل قد يكون 
صفرّاء لو أن سحبك كان قد فاق إيداعك! 


الآن تصور معي السنة الأخيرة من عمرك آنت وزوجتك» وارسم 
جدولاً به قائمتان رئيسيتان» الأولى قائمة الإيداع» وسجل بها كل 
موقف جميل» وعبارة رقيقة» ‏ نقطة مقابل المدية التي أحضرتهاء 
والليلة الجميلة التى مرب 


الأخرى (السحب) 0 1 
فض اكل غار 0 
نقد تقوهت بہاء وکل 


موقف سيء فعلته» 


وانظر کم يبلغ رصيدك ني النهاية. 
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-ما أود إيضاحه لك أن الحب والمشاعر يزدادان كلا وضعنا في 
ملا ا غر ول 
بنك ا لحب كبرًاء منك ذلك 
طارئة قد تحدث!. 

بمعنى أن الرصيد الذي به 
كلمة طيبةء وقبلة داففةء وإقالة 


عثرة» وتضحية» لن يتأثر كثرًا إذا ما شحب منه شىء (كأن تتفوه بكلمة 
شريكك)» ف| آودعته يغطي ویزید. 


في المقابل حينا يكون رصيدك من المشاعر صفرّاء لن تجد لديك ما 
يعينك إذا ما حدث طارئ من لحظة غضب أو كلمة قاسية. 


وهکذا.. كلما كان رصيدنا 
مليئًا بالجميل من المشاعرء أمكننا 
التغخغلب على صعوبات الحيباة 
والعيش بطمانينة وراحة بال. @ ~~ 
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معاملات لزيادة رصيدك في بنك الحب: 

تماما كا أن هناك معاملات في البنوك المصرفيةء تزيد من رصيدك 
كالمرابحة والمبايعة» إليك عدة معاملات عاطفية تزيد من رصيدك ي 
بنك ا لحب بشکل کبیر ومتوال 


] هل تذكر مشاعرك خلال فترة الخطبة: 
أشعر بك تبتسم.. نعم هذا ما أقصده!. 
ھل تذکر کم کنت رقیقا شاعريًاء كم كنت تحافظ على مشاعر 
حبيبتك وتحذر أن تتفوه بكلمة تغضبها أو تقوم بعمل بجرحها أو يسيء ) 
إليهاء أعتقد أننا نحتاج أن نعود قليلاً إلى ا لخلف كي نستدعي هذه 
المشاعر بجملتها ونطبقها من جديد!. 
مها كانت مشكلاتنا الحاليةء والتغيرات 
التي طرأت على مشاعرنا وأثرت فيهاء دعنا 
نحاول أن نعود كا كناء أقل حدة وقسوة» أكثر 


رومانسية وشاعرية. 
هل تنهمني بأنني حال .. لكن ماذا يضيرني إذ تكلم عن ا لحب يا 


صدیقی ! 


۴ ۰ 
4 
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ey 
الواجب يجعلك تؤدي الأشياء بشكل جيد, بين) ا لحب يجعلك‎ 
تدا بشكل رائع» الواجب أو الخوف من الله سبحانه وتعالى قد‎ 
يدفعك لعدم إهانة زوجتك إذا ما أغضبتك وربا المروءة والضمير قد‎ 
aE eel ESE AE es 
القادر عل جعلك تغض الطرف عن الزلةء وتعفو عن الخطأً بغير مَنْ؛‎ 
۰ وتنسى الخطيئة وتمحوها من ذاكرتك وكأنا م تكن.‎ 


الأشاء التي نؤديها ا 
من الأحيان -كواجب تأخذ 
طابعا أكثر رحابة وإثارة مع 
شریڪ العمر. 


کر اط ي ن 
a‏ فرغ شحتة السخيط 
والتذمر بشكل مستمرء فلن يلبث الحنق أن يأكل ا لحب إذا ما استقر في 
قلبك واستو طنه!. 

چ ہ 

0 أسطورة الحب 


aE‏ كريم الشاذلي 
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4 التضحية مهمة جدا ے2 زيادة رصيد الحب: 
سيتعين عليك أن تبذل جهدك في بعض الأوقات كي تُرضي 
الطرف الآخرء قد تحتاج إلى أن تتنازل عن جزء من حقك» وتتودد إلى 
حبيبك کي یرضی ویعود إلى سابق عهده. 


ذكرت ني كتابي (إلى حبيبين) أثناء تعرضي للأشياء التي تقوّي 
ا لحب أن (أديا شيئا من الطاعة سويًاء صلاة ليل» قراءة قرآن» نشاطًا 


خيريًا)» وظننت وقتها أن هذا شيء حاص بالمسلم» بيد أني قرأت 


عا أن الأزواج واو 
تقل معدلات طلاقهم ۳ عن غیرهم!. 
لذا أحببت أن أنرّه ثانية أن أداء شىء من الطاعة سويًا يساعد في 


زیادة رصد ا لحب. 


ا عند حدوث خلاف ماء من الذي سيبدا بالصلح» فالمبادر 
يكون أنضج من الطرف الآخر وأكشر تستاعاو عط 


في أدبيات العرب أن «أم إياس» نصحت ابنتها يومًا قائلة: (كوني 
لزوجك أَمَةٌ يكن لك عبدًا)ء واليوم يقول أحد أكر المهتمين بمجال 
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تنمية وتطوير الشخصية «زيج زيجلار»: (عامل زوجتك كملكة جعلك 
ملكا)» والشاهد أن نواميس الحياة تؤكد على أنك بحاجة إلى أن تقدم 
وتعطي كي تحصل على ما تتمنى» وبأنك إذا ما قدمت لشريكك ما يريد 
وزدته في العطاء منحك هو الآخر ما تحب وأجزل في المنح. 


3 انتبه لأهم ثلاث أساسيات 2 التعامل اليومي: 
-١‏ اشكره عندما بحسن ولا تؤخر الشكر أو تؤجلهء اجعله دائ 
على لسانك. 


۳- اعتذر إذا ما أخطأتَ ولا تخجل من الاعتذار» فهذا أفضل من 
الكبر والغرور. 


5 لا تغفضبا أنتما الاثنان 2 نفس الوقت» ولا تتنافسا بے 
أيكما أعلى صوتًا: 
ولتعملا بنصيحة «أبي الدرداء» إذ قال ل«أم الدرداء٤:‏ (إذا غضبتُ 


فرضيني» وإذا غضبتِ رضيتك» فإذا م نكن هكذا ما أسرع ما نفترق). 


فتكرارها دليل على نقص الوعي» ومؤشر على غياب التفاهم. 


أسطورة الحب 


کريیم الشادلي 


wWw.1btesama.com Exclusive 


3 اشكرا الله أن جعلكما ليعض: 


هذا من شأنه أن یزید رباط الحب بینکاء والله سبحانه وتعالی یزید 
الشاكرين. 


تأملاتي 


Henn EHD EES HE EERESDS RAG RD kb 
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ا 


أكثر عشر ممارسات رومانسية " 


| تحبها النساء ويهملها الرجال م 


di trap Hr trax: 


«مع لمسة حب فإن الجميع يصبحون شعراء» 


أفلاطون 


i |‏ آن تشع ھا دائما آنھا ہے 


الرجال- أننا نظن الاهتمام 
بالعمل والتفاني فيه لدرجة 
الانتحار شيءَ ت 
الزوجة ويدلل على حبتا 
,والحقيقة أن الزوجة قد تدر لك تفانيك ‏ 


۰ v 


وا 


کريم الشاذلي 


5 
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المستقبلية في العمل والحياة» اجعلها تشاركك أحلامك 


اذهب معها إلى أماكن التسوق: بالرغم من يقيني من 
صعوبة هذا الأمرء إلا أن التجربة أثبت أنه يعني الكثير 
بالنسبة للمرأةء أعلم أنك لا تملك الوقت الذي بجعلك تهيم 


ي الأسواق رالمحلات م زوجتك» لکن اعتر ذلك 0 من 
ال 1 


ميلاد الأولادء قد لا تعني نا لرجال- الک »لکنها 

E O RE 

الزواج يعد بالنسبة فما إهانة للحب» وعدم تقدير هنا ولا 
السنوات زواجكاء فاحرص يا صديقي ألا تقع في هذا الفخ»› 
من الآن في مذكرة الماتف جيع المناسبات | 


ا 
: ره 
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الثناء والمديح» تحبك أن تحدثها عن نفسها في ذهابك وإيابكء 
تعجبها المبالغة جدّاء أخبرها أنها أمل من ريت وستصدقك 
كلمها عن ثغرها الذي ل يخلق الله مثله وستطرق خجلا. 
يكون الأمر بالغ الأهمية حينا تفعل شيا من أجلك» أو 
تقدم لك خدمة» هنا ليس من الحكمة أبدا عن تغض الطرف 
عن ما قدمَتة لك وإن كان بسيطًاء وجب أن تشني عليها فورًا. 


انظر ے2 عينيها عندما تحدثها: قد تراه أمرًا هيتاء لكنني 
أؤكد لك أن معظمنا بمجدث زوجته وهو يدير ها ظهره أو . 
وهو حدق في شيء آخرا. ‏ 

ولعلك لا تعلم أن نظرك في عينها يعني هما الكثير» ففي 
أحداق عينيك ترى الحب والأمل والعطف والاحترام 
والتقدير. 


فاجئها بهدية غير متوقعةء ولا ممل المدية المتوقعة!. 


مآثر زوجاتهن أمام أحد ظتًا منهم أن هذا نوع من الغيرة 


أسطورة الحب 


كکريم الشادلي 
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الناس إليه فقال وبلا مواربة (عائشة)ء تسعد المرأة أي سعادة 
حینما يتنامی إلى سمعها أن زوجها قد أثنى على طعامهاء أو 
ذكر طيب خلقهاء أو تحدث عن تفانيها أمام أحد من معارفه 
أو أقاربه» وتشعر بفخر بالغ وامتنان عميق إذا ما شكرها أمام 
هلها وآقاربما. 


9 أظهر لها الحب أمام الآخرين: المرأة تحتاج أن تستشعر 
O GP TT‏ 


نچا حارج البيت»ء جيل أن تناديا ب (حبيبتي - 


عمري -روي) آمام الآخرين. 


10 اهتم أن تراعي حالتها النفسية: نت دائم| ما تطالب زوجتك 

بتقدير ما تبذله من أجلهاء وتتحمله من أجل توفير حياة 

كريمة ها .. أنا أفعل ذلك أغلب الوقت!. 

E e 

٠‏ يراعي حالتها النفسية خحاصة خلال مراحلها المرهقة 
(الحيض -الحمل -النفاث - الرضاعة)ء فحينها تكون 
المرأة مجهدة نفسيًا وجسديًا وعاطفيًاء وتحتاج إلى من 
يقدر ويعطي» ويراعيها ولا يقسو عليها. 


‌ 
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ڪن رومانسيًا وافعل مايلي: 
ك فشك ديا ماس ةة او دون اة فيا ما 
يشعرها بالطمأنينة والراحة. 
کچد لملم خصلات شعرها التي تنساب على وجهها. 
كي عندما تنفعل.. قل ها أحبك!. 


كھ عندما تبكي -لاأي سببٌَ- امسح دموع عينيها بأطراف 
أناملك. 


انان اتيا اي عب ll‏ ماك دا انکر نی 
صديقتك التي أغضبتك؟- هل برأ والدك من الوعكة 
الت المت به؟): 
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زالت قادرة على الكلام والحديث.! 


هي: إن حروف كلماته اكتسبت ك الفقترة الأخيرة 
نوعًا ا ا صدقني حتی لو قال شڪرا 
الصفعة أو اللكمة بے وجهي!. 
مرضاهم» وذلك كي يشخصوا امرض بشک 
کا آنا رخالا ال ا دان ارا 
يتسنى هم التفكير بشكل عملي مجرد. 


وفي سوق المال يضعون العواطف في خانة الثغرات التى جب 


الحياة کر ن اق ر ا ا 
يذم في حياتنا الزوجية» فحوارنا الزوجى أحد الأشياء الاستفنائية التى 


a ا‎ 


e 


0 
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الحوارالزوجي الناجح هو 

الذي بتحررمن مفردات المكسب 

N‏ والخسارة» ولا ينمي من قريب آو 
SF‏ بعيد إلى ثقافة الصفقات. 

ولقد أحببتٌ أن أضع بين يديك مجموعة من الأفكار المهمةء والتي 


وىمه: 


” 


E Rg oS [‏ 
رافدین زس الأول «الكلام «t‏ والثاني«الإنصات » والأنصات - 
رغم عدم اهتمامنا به- يعد أحد أهم الاستراتيجيات في إنجاح الحوارء 
أن تعرف كيف تنصت يعني أنك قد عرفت كيف تكسب أكثر من ثلثي 
حوارك مع شريكك! 

والمبدأ الرئيسي للإنصات الفعال هو «التأييد»» إن شريكك عندما 
يتحدث إليك فإنا يريد أن يتأكد من نك قد استوعبت ما يود قوله 
بشكل صحيح» لذا يصبح من المهم أن تتفاعل معه أثناء حديثه (نعم» 
أفهمك» انغممم» ما تود قوله هو..)» وإذا وافقته على شيء فيجب أن 
تعلن ذلك (صحيح» أوافقك الرأي» بالطبع)ء الإإصغاء الجيد يحتاج إلى 


0 أسطورة الحب 
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تتحدثان بشأنه هاما أيصًاء اما اعتراضاتك فأجّلها حتى جين دورك فى 
الحديث. 


OT TT Ty 

شريكك» أخبره بأفكارك ومشاعرك» وليس تفسرل لتفكره ومشاعره» 

استخدم ضمير المتكلم «أنا» وليس ضمر المخاطب «أنت »| قدر 
استطاعتك. 


3 لا تتعامل مع الحوار الزوجي بمبدأ(فائز - خاسر)» 
فالانتصار في الحوار الزوجي يكون بالتفاهم وزيادة ا لحب والتقارب 
بين الزوجين» نعم قد نتحاور في نقطة ما ونختلف فيهاء لكن لا جب أن 
نصل للمرحلة التي يأخذ فيها الحوار شكل المعركة التي لابد أن ينتصر 
فيها طرف على حساب الطرف الآخر!. 


الكرام. 
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E 
حوارك مع شريكك.‎ 

حاولة حصر أفكارك في زاوية واحدة لا يفيد» كلاك| لن يسعد إذا 
ما حاول الآخر أن يُغلب وجهة نظره بدعوى أنها ا لحق المطلقء تقابلا ني 
E‏ 


E O E E E TO 
. وتحاول طرح حول منطقية وواقعيةوأييتتحلى بالكثر من الحنان‎ 


الشكوى المجردة ليست بالشيء الإجابيء أن تقولي لزوجك مثلا 
«أنت عصبي»» أو تقول لزوجتك «أنتِ مبذرة»» هذا مجعل الطرف 
الآخر يأخذ جانب الدفاع والرد والعصبيةء لكن لو قلت مثلاً (حافظ 
على صحتك من التوتر - استعذ باله وهدئ نفسك)» آو تحدثت مع 


io 
تؤجله لوقت آخر» لا تقل (انتهى الوقت) فأآنت ذا لا تؤجل الموضوع‎ 


4 


أسطورة اللحسب 
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وإنا تنهيه» لكن قل: «حسنا ما رأيك بأن نؤجله لوقت آخر؟)» ولا تعلل 
ذلك بن حالة شريكك لا تسمح بمواصلة النقاش فأنت بذلك تهينه!. 


ا 
ولا تحقر من طريقة تفكيره أو رؤيته للأمور» ليس عيبا أن تخالفه الرأي» ما 
دامت خالفتك له م تخرج بحوارك إلى التعدي النفسى أو اللفظى عليه. 


9 عندما تتحدثان عن مصروفات البيت لا تتطرقا ا مقدار 
ا کا تتحدثان ف مسألة مادية 
الفهم واا جذا وشل لانور بشكل يصب مم اتراو 
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| الأسباب الأكثر تدمیرا لعب 


تنهدت بے ألم وقالت: a‏ 
الإصرار والترصد» آنت تعلم أننا ننتمي إلى ذلك الصنف 
الذي لا ينفصل آو يطلق؛ نحن آعقل من آن نشتت أبناءنا بين 
جحيم زوجة الأب ونار زوج الأم» لكن دعني أخبرك بشيء 
هام» لن أعيش معه يومًا واحدا بعد أن يتزوج الأبناء» حتى 
وإن كنت ج الثمانين من العمر. 

بل لن أعيش معه خمس دقائق.. فقط فليتزوج الأبناء أو 
اروا وسا رکه و هی لا 


كما أن هناك مسببات وعوامل لتتمية الحب وتجديده» هناك 
آيضا مسببات وعوامل لتجريف أرض الحب وإصابتها بالعقم 
والبوار. 

دائمًا بے المسائل الإنسانية تكون هناك مساحات كبيرة 
لاختلاف وجهات النظرء نظرا لاختلافا الفطري» واختلاف نشأة 
كل منا والعوامل والمحطات التربوية والإنسانية التي مر بهاء أو 
خالطها وتعامل معهاء لذلك فأنا دائمًا ما أقول ے4 محاضراتي 
ولقاءاتي التلفزيونية (آن لا وصفة محددة تصلح لجميع البشر)ء 
فالعلوم الإنسانية تختلف عن العلوم التقنية» وفيها مساحة كبيرة 
للاختلاف والتباين. 


ورغم ذلك فهناك ثمة خطوط عريضة تحكم تصرفات معظم 


اسسطورة التب 
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البشرء ونظريات ثبت آنها تصلح للغالب الأعم من الناس . 

و 2 الأسطر القادمة سوف أسرد عليك بعضًا من العقبات 
الشائعة التي يمڪن أن تقف حائلا مام اڪتمال نمو ڪائن 
الحب» آملا أن نتدبرها سوئا: 


1 القناعة باننا على صواب 
لمجرہ اننا نحو!: 

من ثوابت الحياة أن الحق المطلق غير موجود على هذه الأرض 
خاصة بعد رحيل الأنبياء 
العالينء فبرحيلهم أصبخنا 
حیعا-وبلا استئناء!- 
أشخاصًا نخطيع وذ نصيیب» نفوز 
ونتخسر» نعارض وجب أن 


نسمح بأن يعارضنا الآخر 
لكن البشر -أو معظمهم إن شئنا الإنصاف- يرون أن الحق في جانبهم 
داتاء ون الباطل هو ما يجري على ألسنة الآخرين!» بالرغم من أنهم إذا 
ما سقطوا في مصيدة الخطأً فسيهزون لك مناكبهم في لامبالاة ويقولون: 
«وماذا هنالك.. نحن في النهاية بشر!». 
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وهذا بالضبط مايقع فيه الزوجان» ويأنفان من الاعتراف به» كل 
منهم) يبني كثبرًا من آرائه ومواقفه بصلابة وقوة» ويأخذان في الدفاع 
عنها وتبرير السلوكيات التي تنبع منها بناء على هذا المعتقد الراسخ مع 
أنه قد يكون في بعض -أو كثير من الأحيان - غير صحيح!. 

«نال: 


«يوسف» متزوج منذ آريع سنوات» ومع حبه الكبيرلزوجته 
«نور» إلا أن الخلاف كرا ما ينشاً بينهما وبقوةء الأسبوع اماضي 
حدثته «نور) e‏ العمل ے2 محال دراستها كمصممة 
ر المرأة ليس لہا إلا 
ن تو اله أنها لن تقر 
اا وبیتهاء «يوسف» رفض 
بشدة E‏ وک و أڪد لہا آن 
ا وو ا ا ا کل 
بإنشاء الكثير والكثير من المتاعب التي ليسا ب حاجة اليا 


«نورا تتحدث» «يوسف» يرفض. . الصوت يعلو. ثم یصمتان 


ااا زان لرلد ا E‏ وڪلما 
حاولت «نور» أن تخبره بوجهة نظرها تحاشى الحديث معهاء فهو 
یری أن الحق وأاضح كڪالشمس.. ون ڪثرة الكلام لن تجدي!. 
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والدل.. 

کن مرنا عند حوارك 
مح زوجتك» ابن آراءك 
دائحًا على أنه لاوجود 
للحق المطلق في هذه 


الحياةء تأكد دائحًا وأنت 


تبني آراءك ومعتقداتك 
أن ا 
واضحة أمامك» ورؤی > ا تفاجا بها ب .ذا 
وانتٍ أختي الزوجة أقول 
لڪ ڪما قلت لزو جڪ لا 
نحتكري الحق لمجرد أنڪ أنت» 
ولا تتصوري أن أراءك هي الوجه 
e.‏ لوحید المحتمل للحقيقة لا 


والعقول لا تكون مفتوحة إلا في حالة قبوها لوجهة النظر الأخرىء 
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والنقاش مدوء ومنطقية. 


2 الجدال 


حقائة قاق وتتفي من سنه سمس الصاف وغالبا مايتهي بجفا. 
ا 


وفي الغالب فإن عين المجادل لا تبحث عن الحل ولكن عن عيوب 
الشخص الآخراء عن ثغرة في حديثه آو شخصيته قكنه من إلقاء تبعة 
المشكلة عليه. 

وعلى عكس الحوار المادئ المتزن الذي يعد أحد شرايين ا لحب 
الرئيسية» نجد أن الحدال والنقاش الحاد أحد أقوى أسباب تدمير ا لحب 
ضراوة وقسوة» فالكل يتحدث ويناقش ويلقي بالكلات» والعقل في 
إجازة مفتوحةء والمنطق في سبات عميق!. 


مشكلة الجدال أنه معر كة كرامةء بمعنى أن المرء منا يستشعر أنه لا 
بد وان ينتصر في جداله وإلا سیعد مھزومًا مدحورًاء حتی لو کان نصره 
على حساب المنطق والكلام المتزن. 

وهذا ما يدفع بالمجادل إلى الاستماتة ي كيد وجهة نظره. 
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ولكن كيف نعرف إن كان نقاشنا أمرًا عاديًا أم جدلا 
يجب إنهاۋؤه؟ 

في الحقيقة هناك إشارات غاية في الأهمية نستطيع من خلا لها معرفة 
ما إذا كان ما نحن فيه حالة حوار إيجابي أم جدال عقيم جب إيقافه 
ويسرعة. 

أول هذه الإإشارات كا أوضحت هو (غياب لغة العقل) حيث 
نجد المتحاورين -أو أحدهما- في حالة إنكار كامل للحقائق الواضحة 
ورفض للمسلمات التي لا تحتاج إلى كلام. 

إشارة ثانية: ارتفاع الصوت عن مستواه الطبيعي» والصراخ 
المستفزء والحدة والشدة ني التعبير والكلام. ٠‏ 

إشارة ثالثة: تكرار الكلام مرة تلو الأخرى» وإعادة نفس الجمل 
إما بنفس الصيغة أو بصيغ أخرى» وعدم الإتيان بجديد. 

كذلك فإن من الأمور التي تعد مؤشرًا على دخول منطقة الجدال 
هو إضفاء ألوان من السخرية والتهكم والاستهتار على الحديث» 
وحاولة استفزاز الطرف الآخر. 

وأخيرًا عندما تجد أن الطرفين قد تركا الحديث عن المشكلة 
الرئيسية وأخذا في النقاش حول أسلوب النقاش ذاته» وامتعاض كل 
طرف من اللهجة المستفزة التي يتحدث ا شريكه. 
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والدل: 

القضاء على ا لجدال في حياتنا الزوجية ليس بالشيء المين أو اليسيرء 
ما لم يسبقه إيمان من كلا الطرفين بأهمية الحوار الهادئ الجميلء 
والاحترام المتبادل لوجهة النظر الأخرى» وجود هذه العوامل (الحوار 
- الاحترام) مجعلان الشخص منا لا بخشى الاعتذار أو التراجع إذا ما 
شعر ببوادر الحدال العقيم تخيم على فق حواره الزوجي. 

فيبنتر أي امتداد هذا الحدال» ويقطع استرسال النقاش الحاد» 
ا E‏ ) 


الأعصاب وخلو اله ات 
نصيحتي ان ي للحوار الزوجي أهمية كبيرة» فبوجوده 


سيختفى الجدال» ويغيب النقاش الغاضب المنفعل. 

ڪان هناك زوجان استمر زواجهما ستين سنة ڪاملةء ڪانا 
خلالہا E‏ 5 ڪا 1 شيءِ ود 2 ی ۰ ود يسعدان 
ا الزوجة ال ا ا قوق 
أحد الأرفف› وحدذرت زوجها مرارًا من فتحه آو سؤالما عن محتواه» 
ولأن الزوج كان يحترم رغبات زوجته فإنه لم يأبه بأمر الصندوق» 
إلى أن كان يوم أنهك فيه المرض الزوجة وقال الطبيب أن أيامها 


أسطورة الحب 
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باتت معدودة» اغتم الزوج لسماعه هذا الخبرغمًا عظيمًاء وبات 
يدعو الله آن يطيل بے عمر زوجته» وبينما هو ب4 حزنه وألمه أخذ 
يقلب 4 حاجيات زوجته مستعيدا ذكرياتهما الجميلة» ثم وقعت 
عيناه على الصندوق فحمله وتوجه به إلى السریر حيث ترقد زوجته 
المريضةء التي ما إن رأت الصندوق حتى ابتسمت 2 حنو وقالت له: 
«لا بأس.. بإمكانك فتح الصندوق الآن»› وفتح الرجل الصندوق 
فوجد بداخله دميتين من القماش وإبر النسح المعروفة بالكروشيه› 

ڪل ذلك مبلغ ۲۵ ألف دولارء سألا عن تلك الأشياء فقالت 
العجوز هامسة ها دزو ك اي جدتي تي ان سر الزواج 
أيكمن 2 تفادى الجب ال جتنى اواد 


ومع أن الرجل كاد أن يشرق بدموعه تأثرا وحبا لزوجته 
الوفيةء فقد أحس بالسعادة لأنه فهم -حسب عدد الدمى - أنه لم 
يغضبها سوى مرتين»ء فسألما: «حستا.. ولكن ماذا عن الخمسة 
وعشرين ألف دولار» 


أجابته جته: «هذا هو الميلغ الذي جمعته من بيع الدمى. 


حققار والازدراء ٠‏ 


التقليل المستمر را ا 
ا لخطورة. 
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وأخحطر ما قد توجهه الزوجة لزوجها عبارة: «ما الذي قدمته 
لنا؟!».. أو «نستطيع أن نعيش بدونك».. أو «سواء كنت موجودا أم 
لا.. فلا فارف ). 

ک| أن أقسى ما يمكن أن يوجهه الزوج لزوجته قوله: (لقد كان 
زواجی منك خطاً مضی آوان تصحیحه)!. 

إن العبارات الحادة التي تدلل على عدم الاحترام والتقدير شيءَ ي 
غاية ا لخطورةء والأخطر أا غير قابلة للمعالحة والتصحيح. 

عندما يتعرض الأمر لرجولة الرجل» أو مشاعرالمرأةتكون Ù‏ 
امشكلة مستعصية على الحل.. أبية على النسيان. 

اد. جون جوتمان» - أستاذ الطب النفسى بجامعة واشنطون - 
يؤكد أن الازدراء هو أخطر معول يدم البيوت» بل أكد - عبر آبحاث 
عديدة ودقيقة- أن الازدراء يؤدي إل أمر في غاية الغرابةء فهو فوف ما 
فيه من تحطيم لنفسية الشريك فهو كذلك يضعف جهاز ا مناعة! أي أنه 
يؤدى إلى مضاعفات جسانية كذلك» وعلل ذلك بأنه صعب على المرء 
أن يقابل يإهانة وازدراء من أقرب البشر إليه وهو شريك حياته. 

ولا أستطيع -والحال هكذا- إلا أن أتقدم بنصيحة في غاية الأهمية 
ألا وهى الحفاظ على مساحة الاحترام المتبادلة وعدم تجاوزها تحت أي 


ظروف» فغضبي من شريك حياتي لا يعني المساس بكرامته» واختلالي 


EE | اسطورة‎ 
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معه ليس أبدا مرا لانتهاك کریاءه واعتزازه بذاته. 
ولكن إذا ما آخطأنا ذات مرة دون أن ننتبهء فلنحاول سريعًا مداواة 
بالخطأ والوعد بعدم العودة مرة إلى نفس الخطا مرة أخرى. 


# النذية 


ق 

تمن حكمة اه اث اهتدت | e O‏ 
العوامل المامة لإنجاح مشروع ماهي وجود رئيس وقائد يتحمل 
إصدار القرارات ومتابعتها وتسيير المشروع دون تخبط أو تشتت. 

وني حياتنا الزوجية لا بختلف الأمر كثيرًاء فالرجل يقوم بمهام 
القوامة والقيادةء ويسخر جهده لتخطى العقبات والمشكلات التى تقف 
أمام سفينة الزواج. 

وك أن هناك قائدا ناجًا في قيادته وآخر فاشل» فهناك كذلك 
زوج ناجح في مسئوليات القيادة وآخر جاَبَةٌ الصواب» وكا أن هناك 
أیضا قائدا دیکتاتورًا وآخر يشاور ويأخذ بالآراء ولا يبرم رأيه حتى 
E E‏ 
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قدرته العالية على قيادة حياته وقيامه بواجبه على أكمل وجه- لا يأنف 
من استشارة زوجته» واوا في كل ما يستجد من الأوضاع. 

وأحد أهم العوامل التي من شأنا زعزعة صرح زواجناهر 
التعامل بندية بين كلا الزوجين» وحاولة كل منها -خاصة الزوجة- 
رفع راية العصيان والإصرار. 

إن سلب الزوج «أختام الحكم» شيء في غاية الخطورة» والتعامل 
راا ات و و ت من اة نانا الزوجية في شىء. 


اليوم تنزل المرأة e‏ 


زوجها سواء بسواء؛.. 


2 ولدا دخل مادي الع ع بد 0 وقد برید» والجهد 
الذي تتحمله لايقل كذلك ت تمه فلم إذن الانصياع لأوامره 
وطاعته» والرضا ا 


ا 
من شرور شيء بالغ الأهمية. 

عليك عزيزتي الزوجة أن تؤمني أن زوجك هو قائد الحيات هة 
فقط المخول بتسيير سفينة الزواج» هو وحده المسئول عن وضع 
ا لخطوط العريضة وصياغة القوانين. 


ټ # 
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أما أنت فمستشاره المخلص» ووزيره الحكيم. 

تشارکینه القرار» تبادلینه الرأي» تعاملینه با یلیق به وبقوامته» لا 
تشككي آبدا في قدرته على اتخاذ القرار الصائب» أو تستهينى بمقدرته 
على وزن الأمور ومعالحتها. 

ند کاأء تستطيعين مشار کته القيادة ومعاونته ف وصح القوانين» 
دون أي إخلال بذكورته ودون رفع راية العصيان والندية. 

إن الرجل هو رس ا لحياة الزوجية» ونت رقبتهاء نعم ا لجميع ينظر 
e‏ ل الرأس کوک للقيادة» BET a‏ أن من يدير هذه الرأس 
يمنة ويسرة هي الرقبة!. 


ee 
تنتشر في سباء علاقتنا الزوجية سحب العداء عندما نكون مفرطين‎ 
في حساسيتنا تجاه النقد الآني من الطرف الآخرء ويكون أي اختلاف في‎ 
وجهات انظ ولو کان عاديا - سببًاني تعکیر صفو الأيام» ما يجعلا‎ 
عدائيین في سلو کتاء حادين في ردود الأفعال.‎ 
والأخطر أن يكون ا لجو العدائي شيًا مألوفاء وتصبح حالات‎ 
الوئام مراحل تهدئة ما تلبث أن تنتهي في أي وقت لتعود إلى الأجواء‎ 
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مرة انيه سحب الشجار والعداء. 


هذا لجو العدائي الذي يعشش في سباء حياة وصفها ربنا بأ 


(مودة ورحة)» من شأنه آن يدمر الزوجين»› ویصیب الأبناء بعقد نفسية ' 
وانحرافات ا 

النظرات الحادة التي تشبه الصفعات» الكلهات ال جارحة التي تفوق 
اللكات, المحاولات المستمرة لاجتذاب الأبناء في صف أحد الزوجين» 
وإشراكهم ني الحرب الدائرة» كل هذا ينذر بكارثة أسرية لن يجدي معها 
إصلاح أو تهدئة . 

اا على هذا الأمر يكون بالاحتكام إلى الرصيد الأخلاقي 
لدى الزوجين أولاء وبالاحتكام إلى الضمير وصوت العقل ونداء 
الإیان بداخل کل منهم ثانيًا. 

ثم بعد ذلك یکون بتنازل كل طرف عن شيء من حقوقه للطرف 


WWw.1btesama.com Exclusive 


الآخرء وتقبل كل واحد لفكرة أن يكون خطئًا بعض الوقت» ومن 
الأهمية بمكان غض الطرف كثيرًا وعدم التشبث بآرائنا. 
بعد ذلك يأتي قبول النقد والاستاع» وتعلم الرضا وقبول الحلول 
يجب أن يكون في الحياة الزوجية طرف أكثر عقلاء قادر على قراءة 
الأحداث» بارع في احتواء المشكلة وإطفائها في الوقت المناسب» حتى 
التنازلات.. فبدون تنازلات وغض الطرف لن تسير الحياة للأمام.. 


آبدا. 


e 1‏ بدلا من الننن٥‏ 8 

أن تشكو فهو حق لا يمكن لأحد معارضتك فيه» أن تنقد يعنى 
أن الطرف الآّخر خطى. 5 

معظمنا حينا يتعرض لمشكلة ما فإنه بدلا من أن يشكو بشکل. 
متقطعا لشريك حیاته بشکل یظهره وکأنه سبب مشکلاته کلها!» وأنه 
لولا وجوده في حياته لغدت تلك الحياة أجمل وأروع وأهداً!. 


والفرق بين النقد والشكوى جد مهم» فشكواي تعني (أنا غير 
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سعيد» هناك مشكلة تؤرقنى) أما أن تنقد فمعناه (أنا غير راض عنك» 


نت سبب تعاستی). 


وحل هذه المشكلة أن نتعلم التعبير الصحيح عن مشاعرنا من 
خلال الشكوى التي تذهب الهم» وتجلب الدعم» وتخبر شريك الحياة 
بأننا نواجه مشكلة ونحتاجه بجوارنا فيهاء مع عدم المساس بشكل أو 


بآخر به أو توجیه اتہام مباشر له. 


ا 7 تاا أخرى فهذا 


ك برجل آخر قد یکون هذا 


9 


08 


و و د 
يصلح شيئا من سلوكه أو فكره» لكن حاولة دفعه ليشبه فلاتًا مر لا 
e‏ | 


مقار بز أختك» بابنة کک ا خطیر جداء.. 


3 ا 
هو لم بخبركٍ أنه يكرهك لكنك تعرفين ذلك جيدا!!. 


4 
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أنت تحب زوجتك» وقلبك ينبض بالشوق هاء لكنك لا تقول 
و ا 0 ت ر 
شريكك من تلقاء نفسه» وهذا أمر غير صحيح» شريك حياتك - 
والبشر عامة- تبني آراءها على سلوكك لا نواياك إذا أحببت شريكك 
فيجب أن تخبره بذلك» وإذا غضبت منه فلا تتردد في مصارحته لا 
تسجن في صدرك مشاعرك المختلفة سلبية كانت أو إحابية» ولا تعتمد 
على النوايا الطيبة وحدهاء فكثيرًا ما أخطأً البشر في قراءتهاء خاصة إذا 


o 
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الطلاق؟» لا يا سيدى لم بتبادر إلى أذهاننا أبدا هذا 
لكنى لم أفكر 2 الانفصال عنها أبداء إنها اليشرة التي 
لا تهون ڪما تعله..!!!. 
نظرّا لكون البشر حتلفين في طبائعهم وس اتهم النفسية والخلقية» 
فإنهم بالتالي بختلفون عند مواجهة الأحداث والظروف المختلفة. 
وني حالة الخلافات والمشكلات الزوجية تظهر طبائع المرء النفسية 
والخلقية» ويتم تحديد ساته الشخصية. 


فبعضنا تج ده هادئا 
مستفرًا» والآخر كالركان 
المشتعل!» بعضنا يواجه بقوة 
وصرامة» والآخر ينسحب 
تاركا الميدان» تعالوا نلقي 
نظرة على الآناط الشائعة 
للأزواح والزوجات عند 
حدوث مشكلة ما: 
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1 الشريك الهجومي: هو الشريك الذي يندفع في أي مشكلة 
زوجية كي يلقي باللائمة على الطرف الآخرء دائ هو في الموقع 
السليم» والآخر هو سبب ما يواجههم من مشكلات» كلاته 
كقذائف اللهب» حجته لا تقبل المناقشة. 

هذا النوع -سواء الزوج أو الزوجة- يسبب نوعا من التوتر 
في البيت كله» والتعامل معه جب أن يكون باهدوء لا بالصوت 
العالي المضادء تحتاج وأنت تتعامل مع شريك بهذا الشكل أن تتفق 
معه في أوقات غير أوقات النقاش عن آلية لإدارة الحوار» حدثه 
أنك تحبه وتحترمه بيد آن طريقته في النقاش قد لا قصل بكها إلى حل 
للمشكلات التي تواجهكا. 

كذلك من الجميل عند التعامل مع الشريك الهجومي امتلاك 
أدو ات الهدوء والحكمة وكظم الغيظ واستشعار الفائدة التي 
ستعود على المرء من ذلك» يقول رسول الله بيا: «مامن جرعة 
أعظم أجرًا عند الله من جرعة غيظ كظمها عبد ابتغاء وجه الله»“ 
أضف إلى ذلك أنه ني كثبر من الأحيان قد يكون الشريك الهجومي 
المندفع ذا قلب دافئ طيب بالفعل. 


(1) رواه ابن ماجه. 
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ev‏ المنسحب: جملته الخالدة (لنتحدث في هذا الموضوع في 
بعد)ء ما قد يصيب الشريك الآخر بحالة من الانفجار أمام بروده 
افا ال 
إذا كان شريكك من هذا النوع» فالأفضل ألا تنفجر غيظًا أو 
حنقًا منه» بل حاول أن تجاریه في اختصاره» قل له (حسناء لنؤجله 
لابعد)» حل بالصبر والهدوء E‏ 
امشكلة في وقت آخر. 


النقاش OEE‏ 
بالعلافة الزوجية بسلام» هو زوج يحب المدوء والسكينة» بيد أنه 
قد يجنح إلى السلبية في أوقات عدة تفاديًا لمواجهة مشكلة ماء وهذا 
الزوج يجب أن نستغل فيه حبه في البعد عن المشكلات» مع تذكيره 
في الأوقات التي تحتاح إلى تدخل حازم بأهمية الحسم والمو ا 


مراوغ كالثعلب» بدهاء غير موصوف يقلب الطاولة ويغْيّر رى 
الحديث» ليعلن بابتسامة مستفزة أنه على حق. 


ټ 
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يقتنص خطأك -ولو کان بسيطا!- فيضخمه» ويقلل من 
حجم خطئه حتى يكاد يخفيه» وتعاملك مع هذا النوع لا يكون 
بالشكوى» ولا حاولة مجادلته فهذا ملعبهء وإنما بالهدوء والتركيز 
على المشكلة وعدم الانسياق وراء مراوغاته» مها يجاول البعد بك 
عن مركز المشكلة أعده إلى نقطة الخلاف بهدوء وحكمة . 


المشكلات بمدوء» يتصرف بشكل مرضي له وللطرف الآخرء بحب 
IG Os‏ 


الإحسَان [الرحن: .]٠١‏ 

قد تجد أن فيك بعض الصفات من هنا ومن هناك بيد أنك 
ستحس في نفسك ميلا معينا إل صنف من هذه الأصناف الخمس› 
وین آل آ و ق ا و ا ا ا ی 
لطبيعة 


رب التي قد تجدها یك ماذکرنا سء وقیل أن نظ 
N O 0‏ 

ومه) كانت طبيعة شريكك» فالعفو يفلح مع اجيب والصبر 
تریاقی ندرا ما یفشل» وي «صحیح مسالم؟ أن النبي لاء قال: «ما 
زاد الله عبدًا بعفو إلا عرًا». 


ص 
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ومن أجل امتلاك أكثر لزمام الأمور 

فأنصحك عند حدوث مشكلة زوجية» 

والشعورأن الحنق يملك عليك فؤادك 2 

أن تنتبه لا يلي: کت 

-١‏ الشكلات الزوجية مفيرة أحيالا!: فالبيت الذي بلا مشكلات» بيت 
طمست فيه شخصية طرف لصالح الطرف الآخر» فمن الصحي 
والضروري وجودالمشكلات لأسباب عديدة منها تأكيد 
الاختلاف والتحاور وإثراء التجربةء وكذلك للعثور على حلول 
لما يواجه الاثنين من معضلات موضوعيةء تفرضها الوقائع ‏ 
اليومية. ٠٠‏ 

۲- ابرا النقاش بلطف: لا تصعّد وتيرة الخلاف منذ اللحظة الأول لا 
تبادره بالنقد والازدراء أو بشكل فيه روح المواجهة والندية 
بمقدار ماتتمتع به من لطف وحنو يكون خروج الحوار أو 
النقاش بشكل سليم مرض لكلا الطرفين. 

۳- مهما كاه الخلاف حاا فاتنا -مح ذلك - لسنا أعراء: هذاما 
يجب أن يقر في وجدان كل منكاء وجب أن نؤمن أن الحب لا 
يطرد المشكلات وإن) بجلبهاء لا بد -ما دمنا نحب بعضنا البعض 
ونغار على بعضتا البعض- أن يكون هناك مناوشات ومشكلات. 
وهو أمر حمود مادام ليس به ما جرح وما دمنا قادرين على 


< 
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حصره ني حجمه الطبيعي» أما اهجوم والصراخ والاحتجاج 
الحاد فهو الذي يصنع شقاقا وعداء!. 

تفادي الوصول إلى مرحلة الالفجاا: عندما ترتفع حدة النقاش» 
وتبدأ نقطة الانفجار تظهر تلوح في الأفق» فيجب أن نبحث 
وباستماتة عن سبل لمنع حدوث هذا الأمرء هذه النقطة بالذات 
تشكل عورا هاما ني استمرار الزواج» ويكون هذا متا إذا ما 
امتلكنا القدرة على تهدئة النفس وتهدئة الطرف الآخر بالتعاطف 
والإنصات الحيد» الأمر الذي يرجح حل الخلافات العائلية 
بفاعليةء وهذا ما مجعل الخلافات الصحيحة بين الزوجين معارك 
حسنة تسمح بازدهار العلاقة الزوجية وتتغلب على سلبيات 
الزواج التي إن تركها الطرفان تنمو فسوف تدم الزواج تاما. 
نزقبة النفس مت الأفكار المسموهة: يؤكد «د. جون جوتان» 
-العالم النفسي- أن حالة انفلات الأعصاب تثير ويشدة الأفكار 
السلبية عند الطرف الآخر وبالتالي تساعد الطرف الغاضب على 
إصدار أحكام قاسية قوية. 

ويك بأه إزالة اقكار المسمومة من النفس» تساعد على معالجة هذه 
الأفكار بشكل مباشر!» فمثلا عندما يقول الواحد منا «أنا لا 
أستحق مثل هذه المعاملة)..٠‏ لماذا يعاملني دائتًا هذه الطريقة 
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السخيفة ٠‏ «إنه يتعمد إهانتي واستفزازي»» كل هذه العبارات 
وما شا ها تتسبب في أحاسيس مدمرة تشعر المرء -خاصة 
الزوجة- بأها ضحية بريئة» كا أن التمسك هذه الأفكار 
والشعور بالغضب وحرج الكرامة تعقد الأمور. 

۷- ولي يتل الشركك -خاصة الزوجة أيًا- مه قيضة هذه افا 
السمومةء فإنه جب عليه أو لا رصدها بوعي وإدراك كاملين» 
وعدم تصديقها والتشكيك الدائم ني صدقهاء وبذل مجهود في 


N as a‏ تقول 

نه | ه آثاني داتا٠»‏ تتذكر المواقف ٠‏ 

التي ضحى زوجها فيها من أجلهاء وال[ 1 ت التي اهتم فيها 

بمشاعرها وحقوقها وتقول لنفسها «مع أنه يضايقني الآن فهو 

هتم بي في أوقات كثيرة ويراعي مشاعري وحقوقي» هو أبو 

ا ا ا 

رغم حنقي عليه الآن». 

۸- وتا فت المييفة اأخي بتداعباتها اليا o‏ 
حل إججاي | لمشكلة. 1 

î ا فمم| ثبت‎ a 

ساع الجزء الذي یریدون سماعه دون الاهتام بالإنصات لکل ما 
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يقال» هذا الإنصات الجزئي غالبا ما بجحدث عندما يكون الحديث 
ذو طابع جدي ودقيق وحساس» يدفعنا هذا الخلل إلى صم الأذن 
بشكل لا إرادي عن نقاط إبجابية كثيرة في طيات الحديث والتركيز 
فقط على ما نود التركيز عليه!. 

8 عندها تعر زوجتاك ملا عت قلقها وحنها وأكتابها مه بقائها‎ ١ 
النزل طميلة الوم بين أنت ني العمل الذي يلتهم جل وقتك‎ 
فآنت لا تتفهم شکواها ولا تشعر بہاء واكتفيت بمعرفة أا‎ 
E ET ضجرة وتريد الخروج» وربم)‎ 

اة کريمة لک 


-١ ١‏ والأولى أ تستمة بحس مرهف طا تقوله وتتفهم بدقة حجم 
و تفهم تفسير ما تحاول 


اق جه له الف خر ورکزعل حجر امك انت ز 


Ca yy ۳‏ -في لحظة ثقة اء 
جدالك|: فهذا من شأنه أن يبعد الأمان عنكاء ويشعر الطرف 
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عرف بعدم الثقة. 

٤۔-‏ حاول أ تبر شریگة ہما تحس به هه هشاعر: (حزن - از - 
دهشة - خوف) وبطرق متحضرة متفتحة» فهذا من شأنه أن مخلق 
نوعامن التعاطف الحار المتبادل مع حالتك. 

-٠‏ نة شلك 8 ذهنك وأنت نجه بآرائك ونلقي بها لري : ضعه في 
ضميرك و تلطف معه» لا تنس أنه شخص تلف عنك ويمتلك 
خبرة حياتية غير التي تمتلكها دفعته لقول يخالف قولك» ورأي قد 
لا يستسيغه عقلك. 

2 ل تنه النقاش دون ودنھ < له: فإما إنپاؤی واوق‎ - ١ 
لمناقشة مالم يتم الاتفاق عليه.‎ 

۷ - نكر دائما أه أقرب الطرة بيه نقطتيه هو الط المستقيم: في بعض 
الأوقات يكون التحايل والالتفاف حول الحقيقة ذانفع» لكن 
نجاح ذلك يظل حدوداء وعلى المدى الطويل فإنه لا يصح إلا 
الصحيح» إن الخطأً من طبيعة البشرء والاعتذار حال اكتشاف 
الخطا هو أحد أهم سات الشخص المنصف والشجاع. 
يمكنك من خلال استيعاب هذه النقاط أن تدفع حوارك ليكون 

أكثر سلاسة» قل حدة» ذا طابع ودي يساعد على حل المشكلةء وتنأى 

بنفسك وشريكك عن الإسفاف والتركيز دات على العيوب الشخصية 
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إن الخلاف الزوجي بالنسبة 
للزوجين اللذين يمتلكان ذكاء 
وفطنة هو أحد العوامل المضيئة 


(N 
کک التي تؤدي إلى حب دائم وراسخ.‎ 


وبالإرادة القوية نستطيع تغيير الكثير من سلوكياتنا غير 
الصحيحة»ء بأخرى أكثر إجابية» ونستطيع تعلم كيف يمكننا عند 
الخلافات أن ندفع عجلة حياتنا نحو مزيد من ا لحب والنمو والتقدم» 


بدلا من ترکها للنقاش الحاد وسوء الفهم لية ي عليها!. 
ما نمطك أثناء الخلاف 
کر O‏ 


حدوث مشكلة بينكما هي: 


م 
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و ی 


‌ 
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أهم الاشباء التي تزعجني منه عند حدوث مشكلة ما هی 
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نظرت إليه بطرف مليء بالعتاب ثم استدارت إلي قائلة: 
لم يقل لي أنه يحبني منذ آيام الخطبة؛ لا يحدثني عن 
الشوق والحب والميام» ثم ضحكت قائلة : لقد أعطيته أحد 
كتبك ليقرأه» فأعاده إلي بحجة أنه ليس بحاجة إلى رواية 
و وطالبني بأن أفرا لكاتب واقعي. 


ee 


نعتقد -نحن الر ع 
كلمة أحبك التي قلناها في بداية © 
الزواج يمكن أن تظل عتفظة 
برونقها وصلاحیتها حتی آخر 


بحاجة إلى دفع ضرائب جديدة 
على الزواج!» ونه ما دام قد قال لزوجته أحبك ذات يوم» فالأمر ليس 
بحاجة لتأكيد طال ا آنه حتى الآن م بخبرها بالعكس!. 
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لكن طبيعة الزوجة ۔ عزيزي الزوج ۔ تحتاج دات إلى دعم عاطفي لا 
ينقطع» إنها تتشكك في الحب إن لم تغذه عبارات رومانسية مستمرة. 

صحيح أن الرجال أيصًا يحتاجون للشعور بأنهم مرغوبون» لكن 
الفارق أن الرجل ما دام مرتبطا بعلاقة فالأمر منته» على عكس المرأة 
التي تحتاج إلى تأكيد دائم من زوجها على حبه ها وتقديره لشخصيتها. 

في السيرة النبوية أن النبي بيا قال لزوجته السيدة «عائشة» رضى 
الله عنها ذات يوم: حبك كعقدة الحبل؛ دلالة على متانة علاقته لا 
بہاء فكانت -كا تروي كتب السير- تسأله بين الحين والآخر: (كيف 
حال العقدة؟)ء فيقول هما ية وهو يبتسم «على حاهها)» هذه الحالة 
الحميلة والفريدة من الحب» تؤكد لنا حاجة إحدى أعقل النساء لسماع 
كلات الحب» وقجاوب أشرف الخلق مع هذا الميل الفطري. 

معظم الرجال لا يستوعبون هذاالأمرء يقول أحدهم لزوجته: 
#إني أعمل من أجلك» أحاول توفير أقصى حياة كريمة لك هل بعد هذا 
تحتاجين تأكيدا حبي لك؟!». 

أضف إلى ذلك أن الرجل يعتقد أن الكلمة تفقد بريقها إذا كثر 
استخدامهاء وآن زوجته قد تمل من سماع كلمة «أحبك)» ولذا فيجب عليه 
التغيبر والابتكار» وهذا أيضا شيء غير صحيح» فالزوجة لا تمل أبدامن 
سماع كلمة «أحبك» حتى وإن كررها الزوج مع كل نفس يتنفسه!. 


@ 
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إذن فالدعم العاطفي الأول 
«آحیسک»» بکامل مشتقفاتها 
(أشتاق إليڪ - اعشقڪ ‏ 
آهواك) ویشکل مستمر ودائم. 

الدعم الثاني يكون 
باستخدام وسائل النعبير عن 
الحب.. عن الهدايا أتحدث إن 


كل البشر -بلا استثناء- تعجبهم الهدية ويننشون بهاء وإذا ما نينا 
أمر الصديق الذي لا يعترف إلا باهدايا الثمينة جانبًاء فإن أروع ما في 
الزوجة أن الهدايا البسيطة تمثل هما الكثيرء لا زالت الوردة هي المتحدث 
الرسمي باسم الحب» وما زال العطر يحتل مكانة متقدمة في قائمة أكثر 
المدايا إسعادًا للزوجة. 

نعم قد تحتاج في بعض الأحيان إلى أن تحصي ما لديك لتحضر هدية 
ثمينةء لكن عزاءك أن هذا لا يدث سوى مرة أو مرتين في العام» 
والشاهد أن المدايا البسيطة الرمزية المعبرة عن الحب بحب أن تكون 
بشکل دائم. 


كلنافي مرحلة الخطبة كنا نحضر البطاقات الجميلة ونزينها 
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بعبارات رومانسية رائعة» كلنا أحضرنا تلك الوردة الحمراء وحافظنا 
عليها كي تصل إلى المحبوب برونقها وجماهاء إلا أننالسبب ما توقفنا 
عن فعل هذه المارسات البسيطةء فخسرنا بذلك الكشير وفقدنا جزء 
عر ا 
الدعم التالث: أهديه 
للصسديق الذي يتهمنى 
بالرومانسية المفرطة -هو 
القيام بالواجبات المنزلية 
اللسيطة) قد لاة 


لى - 
ر 


عندما فلق بکیس القمامة 

2 الخاري آو تحضر الملابس من م 
المخسلة» أو تتصل بها لتسألها و 
عماتريده من «السوير 
ماركت».. والأههم آلا ننسیىی 
إحضاره. 


الاستخفاف إل شیء تراه زوجتك مها فاا ت PRR‏ 
شخصي جداء وتراها رسالة منك تخبرها بأما غير مهمة!!. 
فإذا طلہت منك زوجتك «حفاضات») من أجل صغ رکا فالامر 
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ليس بالبساطة التي تتصورهاء نسيانك هذا الأمر التافه -من وجهة 
نظري ونظرك- يخبرها بنك لا تہتم بها ولا بمطالبها!!. 
الدعم الرابع المعاملة الخاصةء 
الزوجة تنتظردائمًا أن يعاملها 
زوجها بشکل مختلف عن آصدقائه 
وار زام نة ته و ودر 
إليها بأخباره الجديدة ومشاريعه 
المستقبليةء وتغفضب بشدة إن علمت 


# 


یآ 
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زوحته»› فاختلى بنفسه ساعة لڪي يستعرض عيوب السيدة 
منتهيًا إلى أن فيها عيبا واحدًا لا غير.. أنها زوجته. 


محمد عفیفی 


كان ا لباز يشك في الفلاح الذي يزوده بالزبد المستخدم في 
خبوزاته» فأخذ یراقب وزن الزبد یوما بعد یوم إلى أن تأکد من شک وک 
فذهب إلى الشرطة التي أتت بالفلاح الوجل» وبمواجهته باتهام الخبان 
اعترف الفلاح بأنه لا يملك میزانًا یزن به الزبد» لکنه كان يستخدم 
كفتين» يضع في إحداهما رغيقًا من الذي يشتريهم من الخباز والذي 
يفترض أن وزنه رطلا حسب ما يدعي» وبالتالي فإن المشكلة تعود إلى 
ا لخباز الذي غش في وزن الخبز» فانعكس ذلك بالتالي على وزن الزبد!. 

ونحن نرى ملامح هذه القصة في حياة كثير من الأزواج 
والزوجات» حيث يشتكي الواحد منهم من شریکه ویطیل في شکواه 
یعرض عیوبه ویفردهاء دون أن یتطرق أبدًا لعیوبه هو ومشاکله. 

وربا كان هو أصل المشكلة ومنبعها. 
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ينتقد شريك عمره» ويتفنن في إظهار سوا ما فيه» ولا يلتفت إلى 
ا 

أحد الأدباء شبه عين الناقد بأضواء السيارة» فهي تكشف الآخرين 

فقط ونظهر ما لديم لكنها لا تتوجه إلى الداخل أبدا لتضيء جنباته!. 

ولعلك قد قرأت من قبل قصة ذلك الطفل الذي أغضب أمه» 
فوبخته» فسار إلى أن وصل لنطقة الجبال على أطراف بلدته» فصرخ 
موبخًا نفسه بصوت عال: «أنت غبي)» فسمع صوتًا يرد عليه «آنت 
A E‏ :بل 
أنت الوقح»» فرد عليه الصوت مرة أخرى:« بل أنت الوقح »» فذهب 
إلى أمه حزيتا مهمومًاء فاعتذر ها ع)| فعله» ثم قص عليها قصة ذلك 
ل ا ایی ن ا و ا ا 
وأخذته معها إلى الجبال مرة أخرى» وقالت له: «قل أنت جميل!)» 
فقا اء فإذا به یسمع صونًا یرد علیه:« نت جمیل»» فقالت له:«قل.. نت 


تي 


رائع)» فقاهاء فإذا به يسمع صونًا يرد عليه: «أنت رائع)» فقالت له الام 
بعدما رأت البهجة تطل من عينيه» ليس هذاسوى صدى صوتك يا 
صغيري» عندما تكون حانقًاء تخرج حنقك على العام دون أن تدري» 
فيقابلك حنقا بحنق» فتحزن وتغضب وتظن أنه قد تجرأ عليك 
وأهانك» لكنك لو أخبرته بآنه جيل ورائع فسيرد لك الكلمة بمثلهاء 
وني كل الأحوال فأنت ساس وسبب ما يعود إليك!. 
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هذه القصة الرمزية البسيطة قد نحكيها لأطفالنا لنعلمهم معنى أننا 
مسئولون عم| يعطيه العام لناء وأن أفعالنا تعود علينا. 


لكننا -نحن الكبار- نحتاج أن نقف عندها متأملين لنستوعب 
كيف آننا كثيرًا ما نلوم الطرف الآخر لأنه عاملنا بالأسلوب الذى 
تعودنا أن نعامله به!. 


وأن سلوكه السلبي کان منبعه سلوكا ذاتيًا سبّب له الألم والحنق 


رسولنا کا بنبھتا إل کات کا زا خر 
ونحن نتعامل مع الآخرء يقول ية «يبصر أحدكم القذاة ني عين أخيه 
وینسی الجذع في عينه»”. 

O IES 


ینھی اة عن ال قوع لي جريمة ا الإنصاف)ء والتي تدفعنا إلى 


(۱) أخرجه ابن حبان في صحيحه عن أبي هريرة. 
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جلد الآخر على خطاً ربا نكون نحن أشد منه مواظبة على ارتكايه! 
فانتبه يا صديقي ولا تقم 
اللحكمة ودين الآخروأآنت 2 
الحقيقة المتهم والمدان. 
حادرمن أن تلوم الآخرعلى 


شش الرتتوانت الى سفت 


میزانه وأفسدت رمانته. 


توقف قليلا قبل أن تنثر 


* 


وت 

وتعلم آن تنظر بداخلڪ ولا 
قبل آن تيمم وجڪ شطر 
الطرف الآخر. 


Y0 » 
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جلس قبالتي على المائدة وألقى با لجريدة أمامه في ملل وهو يقول: 
عن ا لحب لا زلت تتکلم؟ 

و 
SCE‏ 


۴۳ 


أيضًا. 


س ر 
هناك من يناظرك في الحب» 
أتعب نفسه من يفعل ذلك 
ا لحب ك| أريتنا إياه يسكن دفتي 
کتاب جيل ا . فقط!. 

فقلىت: هكذا : نؤرخ له» لکنه في نفس 7 قت د ایسکن ا 
العشاق وال الصادقين. 


تثاءب في تكاسل مصطنع وهو يقول: عط زوجتك وردة» قل ها يا 
حبيبتى» قبّلها وأنت ذاهب للعمل» هذا هو الحب ك| تراه ليس كذلك. 
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أدركت أن جدالي لن يفيد مع حاوري الذي أزعجته كتاباتي» 
فقلت ملقَيًا الكرة في ملعبه: أخبرني إذا ما ا لحب يا صاحبى. 

فقال وهو یشیح بيده کمن یطرد عقربًا: ل.. تکلم نت عنه 
ودعني أعشه. 

نظرت له كاتا ضحكة قد تأتي على البقية الباقية من حبل مودتنا 
المتهرئ في الأصل» وقلت حاولا تحريك ستائر التشاؤم التي تغطي 
نافذة قلبه: من وجهة نظرك هل الحب موجود على الأرض أم أنه كائن 
اسطوري؟!. 
DL‏ 

فسألته باهتهام: ولد ليقتل؟!» فمن ذا الذي يتجرأ على قتل الحب؟ 

قال مندهشا لتعجبي: كلنا يفعل ذلك» نفعله کل يوم وکل ساعة» 
E‏ 
عليها.. إن آحببت 

وی اا ردي ي ا 


فتنهد متألًا وقال: حسنًاء إن أردت أن تقتل الحب فهذا ما ينبغى 
عليك فعله: 
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-١‏ لا تشق ے4 شريڪ حياتك: وأقصر طريق لزرع الشك 
DOE‏ 
تصدقها القول فقط» بل إن إخفاء 

الحقائق يعد كذبا في دستور الحب أيضا. 
1-الزواج مقبرة الحب: آمن هذه المقولة واجعلها تملك عقلك 
ووجدانك» ار زوجتك وکل من 
چ حولك بأنك تنتظر | ليوم الذي ب تة ا فيه 


الفاتحة على روح الحب» ا اقادم.. 


مہرب من التزاماتكف یک البيت فندقا 
تمارس فيه هواياتك في قراءة الصحف 
والحديث ٤‏ ف 


الذي نضذ: ردد دائ أن يا اا اطع 
تغيير ماضيناء لا جامل ولا تتسم 


4 


a € 
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باللباقةء فقط أشعر شريكك بنك في 

ورطة بارتباطك به طوال الوقت. 
٦-النظافة‏ الشخصية أمر شخصي: عدم اهتامك امن 

المفترض ألا يزعح أحداء وعلى شريكك 


ا وحاول أن تت a‏ 


أستطع أن أخفي امتعاضي وأنا بر صاحبي قائلا : إن واحدة نما 
ذكرت كفيلة بقتل الحب في مهده فكيف إذا اجتمعواء وانهالوا على 
E o‏ .إل 
اا 

قلت متعجبًا: أي حياة تلك التي نعيشها وكأنناني سجن وقد 


® 
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حكم علينا بالأشغال الشاقة المؤبدة. 

قال وهو يبادلني الحسرة: ورغم هذا تحدثنا عن الحب» وتعدنا بأن 
تطالبني بالاستسلام للأمر الواقع؟!ء لماذا - بدلا من أن ننعى الحب 
ونعلن موته- لا نتعلم كيف ننهض به ونحاول إحیاءه لیظلل دنیانا من 
جديد» لاذا إذا ما وجدنا ا لحب يدير لنا ظهره مودعا -آسفا على حياتنا . 
التي رفضت استقباله وإحسان ضیافته- نودعه نحن أيصًا ونخبره ألا ۰ 
يعود ثانيةء اذا نقتل ا لحب ما دمنا قادرين على الحفاظ عليه؟!. 


قال باقتضاب: ليس هناك أمل!. 

قلت: بل هناك آمال كثيرة» شمس الحب -رغم سحب تشاؤمك- 
تسطع على قلوب كثير من بني البشرء وتنعش بداخلهم أرواحًا تأبى 
التفريط في| أنعم الله به عليهم» وا لحب باق ما بقيت السماوات 
والأرض. 
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بين يسبر أحد الأشخاص على شاطى البحر إذا به يلحظ ولدًا 
صغيرًا يلتقط نجمة بحر ويعيدها داخل الياه مرة أخرى» راقبه لساعة 
أو أكثر» وهو مستمر في تمارسة عمله بلا كلل» في النهاية اقترب من 
الصبي الصغير وسأله: « لماذا تشغل بالك بإعادة إحدى نجات البحر 
إلى المياه رغم لك تعام أن اوج ميدع با e‏ الشاطى دوماً؟» 


أجاب ب الصبي: ل 


فازدادت حيرة الرجل وقال: « ولكن هناك الكثير من نجمات ٠‏ 


ا ع اا هاا و ای وو ی و ا اا 
الاء؟». 


عندها التقط الصبى نجمة بحر أخرى وألقاها في الماء إلى أبعد 
e‏ 


ندها أدرك الرجل أنه تعلم درشا مها من الصبي الصغي إنبا 


الأشياء الصغيرة التي تصنع فارقًا. 
ربا لا يعني إلقاء نجمة البحر شيئًا للبحر الكبيرء لكنه يعني الكثير 
بالنسبة لأنجمة الصغرة. 


%0 
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وإذا نظرنا إلى حياتنا الزوجية» سنجد أننا كثرًا ما نهمل تلك 
الأشياء الصغيرة البسيطةء والتي تصنع فارقا كبيرًا. 

ل الات ا الرة ر ت اقى غ اللات الا 
المستمرة» وني ظننا نها لن تصنع فارقا يُذكر في حياتنا الزوجية. 

الرسول ية يعلّمنا درشا في غاية الأهميةء وهو الاهتام بالعمل 
الطيب المستمر ولو كان صغيرًّاء وعدم شغل بالنا با لخبطات الكبيرة 


i 


8 
فح غ RR‏ 
. ¥ 


إلى الله أدومها وإن قل). ٠‏ 
داوم على عمل جمیل حتی وإِن کان 
صغيرًاء ولا تنشغل بالهبات والطفرات التى 


تکون بین وقت وآخر. 


ايعينا إلى ملاحظة مارساتنا اليبومية مع 
شر يك الختاي نع اکر تنا مره ایی کي 


نسترجعم تلك المارسات الرومانسية التي 
بساطتها- تصنع فارقا كبيرًا في حياتنا الزوجية. 


E0) 
ر به‎ 
أسطورة الحب‎ 6 
ا‎ aa 
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e O 
كلمة (أحبك - اشتقت إليك - روحي)‎ © 
تصنع فارقًا..‎ 
سؤالك عن شريك حياتك وهو بعيد‎ © 
عنك بمكالمة هاتفية تصنع فارقا..‎ 


فلا تمل تلك الأشياء ااا فإنا - رغم بساطتها 
- تصنع فارقا كبیرًا. 
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نظرًا للصداقة القديمة التي كانت تربطناء قررت قبول الدعوة التي 
وجهها لي صديقي «مهاب» فقد افتتح حانوتا «للعطارة» ومن حقه علي 
آن آهنئه على مشروعه الخاص» وارتقائه أولى درجات سلم الرأسالية!. 
سىألت زوجتي عا ينقص مطبخها من الفلفل والكمون 
والبهارات» وانطلقت إلى وجهتي. | 
٣ 8‏ ما بإحدى الدوائر 
الحكوميةء إلا أن به شنا كبا بالوصغات الشعيت وكان ا زم 
أصدقاءه - وأنا أحدهم - بمناداته بلقب «دكتور»!» ولإ لا.. وهو 
المستشار الأول عند كل مغخص» المستنجد به حال ارتفاع حرارة الجسم 
أو اضطراب المعدة!. 


N ۹ O 


e Ns 
ستقصها («شهرزاد» المستقبل على «شهريارها».‎ 


E | أسطورة‎ 
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أستطع كتم فضولي فسألت صاحبي عن أمر هذا الشيخ» فابتسم 
بطرف شفتیه وهو یقول: کا تری يبحث عن دافع للحياة» فأتحفته بآخر 


وصمات. 
فقلت وأنا أسترجع خطوات الرجل التي - بالكاد - نقلته خارج 
الدكان: هل تقصد...!؟ 


قاطعني قائلا وابتسامته الواثقة تزداد حتى التهمت وجهه كله: 
۴ سيدي» أعطيته خلطة القوة..«فياجرا» الفقراء كا أسميها!!. 


يقضم تفاحة الحياة اا اة ا“ 


هذه الأمنيات» إنه 


أكد أتم جملتي إلا ودخل شاب في متتصف الثلاثينيات من 
عمره» وصافح صديقي بحرارة قائلا: دكتور «مهاب)» سمعت عن 
خلطتك الأخيرة» صديقي «حسام» جربما وأثنى عليهاء اذا تضن علينا 
و 


E. 


قام مسرعا وناول الشاب كيسًا به بعض الأعشاب المختلفةء ثم أقبل 

ناحيتي مقهقها وقال: كلهم يأتون إلي يا صديقي» من ابتداً حياته للتوء 

ومن يودعهاء لو أنصفت وباقي الشلةء لأسميتموني بائع السعادة!. 
قلت محتجا: بل بائع الأوهام. 
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فقال: لا لاء أستغفر الله إن هى إلا بضعة أعشاب مفيدة» تناو ها 
آباؤنا وأجدادنا منذ قديم الأزل وينصحون بها أبناءهم» وأبيعها نا 
بسعر التكلفة). 

قلت في جدية: إن سعادة الفراش» لا يختزها (قرص أزرق)ء ولا 
وصفة سحريةء إنها سيمفونية متكاملة» يتعذر كثرًا على أمثال هؤلاء 
استيعایا. ٠‏ ا 


وني الفراش للرجل حاجيات يريد إشباعهاء كذلك للمرأة مطالب 


فأجبته: هناك ثمة عوامل رئيسية مهمة لأي شخص مناء جب 


# ” 
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أولها تفهم طبيعة الطرف الآخر: أقدم المشاكل الزوجية عامة 
- والجنسية خاصة - آنا نحكم على الطرف الآخر 
من خلال رؤیتناء نتصور أنه یری بأعیننا ویستوعب 
بنفيں طريقتناء وهذا غير صحيح البتة!. 


ا ا 
بيولو جنة يسعى لإروائهاء ويا حبذالو كانت مع من * القلب ‏ 
E‏ 
الرجل يتأثر جدا انظ ٠‏ 
ومصممين عاليين 
ساخنة خحاصة بالمرأةء ولانجد 
ا 
لأنالمرآة لاتستثار من خلال ) 
المشاهد الزن E‏ ت وإنم] من خلال 3 


ES 


معرفته فمفتاح قلب المرأة أذناهاء 
بينها مفتاح الرجل عيناه. 


0 
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المرأة جب أن تهتم بالملابس ووسائل الإثارة.. والرجل يجب أن 
يتم بالحديث الحلو والكلام المعسول. 
ثانيا تقدير الطرف الآخرء: العلاقة ا لجنسية تقوى بتقدير كل 
طرف لما يبذله الطرف الآخر من أجل إسعاده 
الرجل داتا ما یشغل باله ثرا مستوی آدائه» وهل 
استطاع أن يمتع شريكه أم لاء إنها النزعة الذكورية 
القديمة كا تعلم» بين) المرأة تكتسب ثقتها في 
e‏ الزوج» ودائ) ما يرتقي 
أ والشكر والتقدي. 


فيجب إذن آن تقد تقدر ر الطرف الآخروتثني على ما قدم وإن 
ڪان بسيطا. 


ثالنًا الوفاء بالحقوق والإيثارالمشترك: فالأصل ني العلاقة 
الزوجية قول ربنا جل وعل «وَفَُّ مطل الَذِى 
يهن بالْعرُوف4 [البقرة: ۲۲۸]»ء فالعدل ومراعاة 
الحقوق» والحرص على أداء الواجبات قبل المطالبة 
بالحقوق هو الأصل في العلاقة الجنسيةء فلا بحق 
لطرف - خاصة الرجل- أن يطالب بحاجته حتى 
إذا ما انتهى منها أدار ظهره لشريكه تاركا إياه 
يشتكي الظلم الذي لا يملك له ردا أو دفعًا!. 
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بل جب أن تتقى الله في شريك عمرك, وأن تكون مهتا بإعطائه 
حقه كاملا في الفراش. 
رابعا المصارحة: بلا شك ستريد من شريك حياتك أمرّاماء أو 
سيزعجك منه شيء ماء معظم الأزواج للأسف 
يتعاملون مع العلاقة الجنسية بكتمان وسرية» بالرغم 
من كونها علاقة طبيعية جداء ومارسة نيارسها 
بشكل دوري» وليس من المنطقي أن نأمل في تغيير 
شيء ما فيها ونتعلل با لخجل ولا نتناقش مع 
هذه يا صديقي هي النقاط الأربع التي دائًا ما نهملها في علاقتنا 
ا لخاصة مع شريك حياتناء ونظن أن المشكلة تكمن في مرض عضوي» 
وأن الحل ستأتي به وصفة ما!. 


إن العلاقه الجنسية شيء 
بالغالأهمية والاحترام هي 
عمليةحساسة تدورالعقل ٠‏ . 
: ديناميكية تجري على الضراش. 
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بأهمية الحوار والاحترام» وأن يلتزم بمراعاة ضوابط الشرع والعلم في 
هذه المسألة. 
- تنحنح صاحبي وقال حاولا رسم علامات الفهم على وجهه: ما 
علاج» سواء بالنسبة للرجل أو للمرأًة. 
فقلت: نعم» هناك بعض السلبيات في ممارسات كلا الزوجين» 
عملها ني إرباك عملية التواصل الزوجي» دعني أخبرك ا: 


الناعة ولاب يفتتحون مهرجان ا لحب 
ا مالي وينبع هذاالأمر من أحد شيئين» إما 
لانعدام ثقة الزوج في مقدرته على إدارة الأمور 
بالشكل السليم وإما -وهذاالأغلب -عن 
Ey‏ ل 


الات و 


المرحلة بالنجاح الكاني!. 
4 
أسطورة الحب 
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© الصمت المطبق: بالنسبة للمرأة ليست المناطق الجنسية فقط 
هي أعضاء اللذة لداء وإنما جسدها كله 

يشترك في «كرنفال» ا لحب المقام» ومن أحد 

أهم الأعضاء التي لا يلقي ها كثير من الرجال 

بالا هو (الآذن)ء المرأة تحتاج ان ڌ نسمع کلہات 

الحب واليام أثناء العلاقةء تشتاق أن تعترف 

ها بأنها مثبرة رائعة محبوبة» يسعدها كثيرًا أن 

تخبرها بأنا ادت واب لك ا ا 


أ ا 
كل هذه الأشياء | يرها الزوج وكأنا ) 
تکن!! [. وهذه أحد الأشياء التي زان الزوجة» 
E‏ 


هو فمن بلاحط 4ء وإذا م یشکره 
ذا ا الذي ll‏ ؟!. 


© ترك النهاية مفتوحة: عندما ينتهي الرجل من نيل مأربه يدير 
ظهره ویدع زوجته» کثیرون للاسف يفعلون 
N‏ 7 
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هذا!» وهذا أحد أهم الأسباب التي تسبب ألا 
كبيرًا للزوجة»ء فك أسلفت هي لا تعنيها 
العملية اليكانيكية بقدر ما تعنيها اللمسات 
الحانية» نعم تسعد أثناء الم)ارسة الجنسية مثلك 
تمامًاء لكنك قادر على إطفاء سعادتها إذا م تنو 
الأمور بالشكل المناسب. 
أماما ياخذه الرجال على النساء في العلاقة الخاصة: .. 
© الزهد ب4 الزينة والتجمل: للأسف كثيرات يفعلن هذا إما . 


الشاغل قد تقلت كاهلها ل ترك هما وتنا أو 
تركي زا للاهتمام بنفسهاء والأمور على كل 
الأحوال -حسب زعمها- ستنتهي كا 
ينبغي!» والرجل حتى وإن قدر ها الحهذ الذي 
e e‏ 


ا رها ی إسع 2 I‏ 
© سلبيتها قبل وأثناء العملية الجنسية: عندما يطلب الرجل 
زوجته فترفض أو تلبي بفتور وتکاسل فإنها 
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تبعث برسالة إلى ذكورته مفادها (لا أريدك)» 
وحين| لا تكون إبجابية أو مثبرة في الفراش فإن 
هذه الرسالة يتم تأكيدها بشكل قاطع. 
الرجل يريد أن يرى نفسه مطلوبًا 

على الدوام بالنسبة لزوجتهء فإذا م تكن 

تريد لسبب أو أكثر فيجب أن يكون 

رفضها لطيقامرررًا ولا بتعمرض 

لشخصه بدا وت العلاقة حب 

رائ وقتفاعل ن ايء e‏ مطالبه ر وو 

واحتیاجاته . 


© عدم مجاراته حينما يطلب التغيير: كلنا نمل الروتين» 
والرجال أكثر شوقا إلى كسر القواعد والتغيير 
الستمر» وفي العلاقة الخاصة يضجر الرجل 
كثيرًا حين| ترفض زوؤجته التجاوب معه 
ومجاراته في يريد النساء استنادًا إلى تربيتنا 
الشرقية المحافظة مجدن حرجا في التغيير 
والإبداع» وهذا للأسف شيء غير حمود 
فالروتين هو عدو الحيوية» وإذا تمكن من 


0 ۰ 
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2 


حياتنا فسيحيلها إلى قطعة ثلج باردة منزوعة 
الدفء والخحياة. 


هيت حديثي ونظرت إلى صاحبي» فوجدته ينظر لي بأل وكأنني 
خيبت آمله ثم قال: لم تذكر شيئا عن وصفاتي في نصائحك!!. 
وأنا أفتح باب الدكان تعارجًاء وأنا أبحث عن 
أقرب محل «عطارة» كي أ شتري ما طلبته مني زوجتي. 
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فق المرأة عشرة آعوام بے تفيير عادات الرجل ثم 
تشتكي أنه ليس نفس الرجل الذي تزوجته... 


باریرا ستریساند 
أخطر مطلب يمكن أن تطلبه الزوجة هو أن يتغير زوجها كي 
یکون کا ترید.. 
والأخطر من ذلك هو أن تضع الخطة وتنفذ تلك الأمنية!. 


فلكل إنسان منا -آختي الزوجة- شخصية مستقلة» هذه 
الشخصية تكونت عبر سنوات عاشها الواحدمناورأى فيهامن 
اهد ما ساعد على تكون تلك الشخصية. .. 


بيد أن الزوجة ربا تحب أن تغیر في زوجها سلو کا ماء تريده مثلا 
أن يكون عاطفيًا و رومانسيًا أكثر.. أو تريده أن يستمع إليها ويحدثها 
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كأيام الخطبة وبداية الزواج.. أو أن يكون أكثر التفاتًا لمطالبها الزوجية 
وحقوقها عليه» هي تفعل ما تراه أجمل ها.. وله . 

والمشكلة أن هذا المطلب قد يراه الزوج حاولة هدم شخصيته 
والعدوان على کرامته وکریائه. 

خاصة وأن معظم الرجال يحملون كبرياءٌ ذكوريًا يستحق التأمل.. 

هذا الكبرياء يقف حائط صد أمام حاولات الزوجة الدءوبة لتغيير 


aa e 
تفعل أحد شيئين‎ 


إذا كانت هذه الصفة غير مدمرة أو سيئة واستطاعت 


n NE EN 


0 
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وقد قلت في الكلات السابقة أن تغييره شىء صعب وغر مأمون 
الافا 

اطمئنو أخيتي» فلن أتركك قبل أن أضع بين يديك عدة مفاتيح 
us e‏ 


يمكن أن تساعدك على هذا الأمر: 


وستوات: فدات ما 

یکون السلوك تابا م أيم ومعتقدات وآفكار ` 

a e 
a عابرا يتغير في جلسة نقاش» إنا هو‎ 
طيلة حياته عبر ما رآه وعاصره وعايشه‎ 
ويجتاج منك إلى هدوء وصبرء فالشخص‎ 
2 الذي قض من‎ 


:ك ما لا توفع من تعبير هاا الوك بين 
عشیة وضحاهاء وهنا یکون لحب دور 
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لا تيأسي من طول الطريقء أو بطء التغيير» فمع الإصرار والرغبة 
الصادقة ستفعلين الكثر والكثر. 

0 ثانيًا: احذري التخيير الياشر: الزوج يكره النصائح 
المباشرة» واسلوب اللوم» وكل مايمس 
رجولته بشىء» فإذا ما أردتِ تغيير سلوك ماء 
لنفترض مثلا آن زوجك لا يصلى» أو يدخن» 
أو لا يلتفت لطالبك العاطفيةء التوچيه المباشر 
a‏ 


وي هذه الحالة ا ا ا لأر 
كنصيحة وإنا سبراها اعتداء على رجولته!. 

ويكون التحايل والحوار الهادئ الناضج - في الوقت الذي ترينه 

مناسبًا لفتح هذه الملفات - هو الحل. 

9 ثالثًا: : الحوار الناضج: الحوار الناضح الذي جر ي في جو 
هادئ» وبين عقلين يحترم كل منهه) الآخر» وني 

قت المناسب» هو ا ما یمکننا 

عليه کلات (آنا أحب» آنا آمل» آنا أمنى)» 
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وتختفي منه كلمة (آنت) التي تشير إلى الاتهام 

والابب. 
فعليك أن تحضري لجحلسات حيمية مع زوجك» قد تكون في مكان 
هادئ بعيدًا عن البيت» أو في أي مكان ترين أنه المكان الأمثل للمناقشة ‏ 
وفتح الملفات» حدثيه بهدوء وبلا تعجل» أعلني له أنك تحبينه تحت أي 
ظرف» وأن حبك له غير قابل للنقاش أو المساومةء اقتربي نما تريدين 
مناقشته بهدوء وحب» لا تلجئي للتحضير الكثير وكأنك ستلقين خطبة 
e‏ 


أعيد التأكيد أنه ا .. والدعاء الصادق هی ما تحتاجين إليها في 

هذه المرحلةء لا تيأسى ولا تظهري تذمرك أرسلى له الرسائل من آن 
ويزيد إذا ما غر هذا السلوك. 

©9 رابعا: استعملي سلاحڪ الأنثوي: بالرغم من أن الأمر 

) شديد الوضصوح» إلا أن كثيرًا من النساء لا 

يقدرن قيمة وأهمية الدلال والتغنج في حر 

الزوج والتأثير عليه» مها كان الزوج قويًا 

شديڌا صارمًا بين الناس» فهو بين يدي زو جته 
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يصبح طفلا يجتاج إلى الملاعبة والدلالء لر 
أزيد عليك قي هذه النقطة فأنت أقدر مني على 
معرفة المهارات التي تسحر زوجك وتأسره 
فقط أنوه إلى أن الزوجة التي تطلب من الزوج 
فعل / أو عدم فعل شيء ما وتخبره بشکل غر 


وبظل أحد اهم أساليب التغيع: الدعاء 
ا اس والطمع في هداية رب 
الان اة وتالا وا 
وقلوبنا بين إصبعين من أصابعه سبحانه 
وتعالى. ٠ ٠‏ 


والالتجاء إليه شيءَ الأهمةء 
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يتميرالنقداعن الانتحاربحسنة واحدة: آنڪ 


تمارس الانتحار على ذاتك بينما تمارس النقد على 


وجرا لکبریائه الذکوري. 


ففي الملجمل فإن الرجل رجل» وهو قد جبل على القوامة 
والأستاذية» وهي الصفات التي لا يصلح معها توجيه أو نقد مباشر. 


ا 


وزوجك أحق الناس بعدم النقد والتقريع» أحوج البشر إلى من 


0 ” 
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يثق به وبقدراته» خاصة إذا كانت من زوجته وأقرب الناس إلى قلبه 
ووجدانه. 
عندما اخترت هذه الفقرة عنوان (سيف النقد) كنت أعنى جيدًا ما 
أقول» فالنقد سيف شديد الحدة» يقطع وبلا إبطاء أواصر ا لحب والمودة 
ولايفهم من كلامي آنه دعوة للسلبية» 
فلست أطلب منك أن تلعبي دورًا سلبيًا في مباراة 
CEI‏ 2 


5 EE E 


بعض الخطوات التي تفيدك في هذا الأمر: 
9 عدم الانتقاد المباشر. 
© اختيار الوقت والمكان المناسبين وحين) يكون الزوج متقبلا 


© لا تتكلمي أمام أحد إطلاقا مهيا كان قريبًا منك (النصيحة في 
الملا فضيحة!) 
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© استخدمي الدعابة والمرح» واحذري السخرية. 

إذا غضب الزوج أو تضايق فبادري بالاعتذار فورًاء وأخبريه 
بأنك ل تقصدي الإساءة إلیه ولا تتركيه حتى يرضى. 

© اجعلي الخطاً يبدو داتًا سهل الإصلاح. 

© انی وامدحي أي بادرة للتغيبر ولو كانت صعغارة. 


دعيني أسر لك بأمر بالغ الخطورة» فلقد أثبت علم النفس أن قدرة 
المرء عل رؤية الأشياء السلية تفوق قدرته عى رؤية الأشياءالإجايية 
#الحميلة e‏ الحدقتة ال 
المعلومةء فجل البشر يميلون 
هاء ومجدون لذة خفية e‏ 
الثوب الأبيض» أقول هذا لأؤكد لك شيئين في غاية الأهميةء الث 
الأول أن تخفيف النقد والتعامل بعين إجابية 5 ترى الشيء الجميل في 
النهاية أمر لا بخلو من صعوبة نظرًا ليل النفس إلى اصطياد الأخطاء كا 
أسلفت» ثانيا إا أن نجاحك في صبغ عباراتك وتصرفاتك بصبغة الا لجابية 
جلك من المتميزين حمًاء ويضعك في مصاف الأذكياء» ويجعلك قادرة 
على زيادة رصيدك من ا لحب والتقدير عند زوجك. 


۳ % 


a 
. 59 LEGEND OF LOVE 


KARIM FELSHAZLY 


wWw.1btesama.com Exclusive 


§¥ N: 
طالیی تجفك فىه!‎ 
لبي » چچ‎ 

أ ۹ 


الرجل» لا بحقهن من الرجل. 


ظلبټ دعاوى المطالبة بحقوق المرآة تسبح على سطح الخياة خلال 
e‏ 3 
١‏ والإرهاق E E‏ 


ب الوقت أن أفضل أو ضاع ل 1 
a‏ وقافياء ومادًا) يو جد ف المنهج I‏ 

الفخر لأنه وضع إهي» مصون من الثغرات» ملائم للمرأة مهم 
هذا انم شکل السليم فأسأنا للمرأة» ولأنفسناء يغه م الناس 


الدين الإسلامي يؤكد على ا ةكامل الح في أن تأحذ 
فرصتهاء وتجد» وتعمل» هما ا لحق في أن تطمح وتنطلع إلى المكانة العالية. 

. ۰ 
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المرأة» لكنني تعرضت لهذا الأمر كي أخبرك أن الإسلام كا كان 
حريصا على عزتك ورقيك» إلا أنه حذرك من أن تطاول زوجك 
راراي لر اعا 

حذرك الإسلام من آن تکوني له ندا بندء وتطاولي قامته» وتنازعینه 
القوامة. 

ا : 2و ب E‏ 

یقول سبحانه وتعالی #الرْجَال قوامُونَ عى التسَاءِ با فضل اله 


gS 2o 


بعصم م َل عض و٤‏ موان أموام:) [النساء: <(« وقال علي بن 


أي طلحة؛ عن «ابن عباس» «الرَجًال ومون على الَساء) يعني: 


أمراء عليهن» أي: تطيعه في| مرها الله به من طاعته» وطاعته أن تكون 
حسنة لأهله حافظة لاله . 


إن الرجل الذي لا يقوم بدوره 


كرجل بدء من الرعايية 
والاحتضان الكامل (ماديًا 
واجتماعيًا) لأسرته» وانتهاء 
@ قوامته الفكرية والعاطضة ا 
2 کہ 
E2 a SE‏ 
شبه رجل. 
(۱) تفسیر بن کثیر . 
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بالطبع ليست القوامة التى أقصدها التساط والسيادية 
الديكحتاتورية» وإن) قوامة التكليف. فهو قائد لرک والربان. 
هو الملرّم بحمل الأسرة إلى بر الأمان. 
وأي محاولة لانتزاع دفة قاربكا» هي محاولة لتهميشه وهو ما لا 
يرضاه أو يقبله أي زوج عاقل. 
تزع الحق من الرجل بل 
الرجلا. 
e )‏ م 
2 
على زوجڪ فلتکن هذه هي م /ر يو 
المعارك بالنسبة لڪ. 
«د.لورا شلسنجر» في كتامما (قوة الزوجات الخفية) خر نساء 
ا 
الدوران في فلك الزوج والعائلة!. 


نعم. EA E DE‏ 
بجوار الرجل» تؤكد المؤلفة -صاحبة أعلى الكتب مبيعًا- أنه يمكنك الحصول 
على السعادة الحقيقية من خلال رعاية الزوج والعمل على إرضائه . 


س 


wWw.1btesama.com Exclusive 


ونقول: (أنا أعتبر نفسي امرأة متعافية تنتمي إلى النزعة النسائية» 
فالتقليل من دور الزوجة والأم حرم المرأة من جزء 
أساسي من قدرها الروحي والعاطفي» والجسدي» 
وأشكر الله لأنني تمكنت في سن الخامسة والثلاثين» من 
فهم وتقبل فكرة أنه لا بد من إطار معين لتحقيق النجاح 
ألا وهو العائلة) ©. 
وأفاضت المؤلفة في كتابها الآخر والمعنون ب طاعة الزوج إلي 
ضرورة طاعة المرأة لزوجها وقد اعتبرت طاعته أساسًا للزواج الصحي 
السعيد بل وراحت تتجول في أرجاء «الولايات المتحدة الأمريكية» 
تلقي المحاضرات وتدعو الزوجات لطاعة الأزواج» مؤكدة أن الطاعة 
هي أفضل علاج لي خلاف زوجي محتمل أن يؤدي إلى الطلاقء 
مؤكدة أن على الزوجة أن تزيد من أنوثتها حتى يزيد الزوج من رجولته. 
ووضعت «لورا» مجموعة من النصائح التي يجب علي المرأة إتباعها 
لتنقذ زواجها وتعيد السعادة إليهء أهمها: 


-١‏ استمعي إليه باحترام» لا تنتقديه أو تسخري من حديثه مه| 
) اختلفتِ معه في الرأي. 


- لا تحاولي السيطرة عليهء أو فرض أسلوب حياة ما عليه. 
)١(‏ قوة الزوجات الخفية » د.لورا شلسنجر . 
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۳- أطيعيه على الدوام» وطاعتك له لن تكون صحية إلا إذا كان 

-٤‏ لا تلحي على زوجك كى تعرفي أدق تفاصيله الماديةء اقنعى ب 
رك به. 

٥-اقبلى‏ ما مهديك إياه شاكرة ممتنة» سواء كانت هذه الهدية عينيه» 

1- كوني إبجابية في سلوكك معه» الطاعة لا تعنى لعب دور سلبى» 
بل جب التفاعل معه بإيجابية وحيوية» ولكن بلا ندية. 

۷- لا تقرئي آفکاره وتعلني کشفك لنوایاه» دعيه يعبر عا بداخله 
وتعاملي مع ما یبوح به لسانه» لا ما تظنین آنه ساکن في صدره. 

۸- آخریه دائ أنك تحتاجين لرعایته وتعهده» ليكن إخبارك إياه 
من خلال لسانك وسلوكك» هذا من شأنه أن يزيد من ثقته 
بنفسه» ويجعله أكثر قوة وحرارة. 
خطى زوجك عليك بتضميد جراحه بدلا من نصب حكمة 
له. 


كانت هذه مجموعة نصائح زوجة أمريكية تعمل بجهد على إعادة 
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حواء إلى فطرتما السليمةء إنما بہذه النصائح تقترب بشكل كبير من 
الفطرة السليمة التي نادی بہا الإسلام. 

أخستي الزوجة.. تألقى 2 
الحياة. وأشبعيها نجاحًا وتفوقًا. 
ولكن إياك آن يحرمك النجاح 
العادي المتمثل 4 الوظيفة والعمل 
والعلاقات الاجتماعية من النجاح 
الذهبي الذي يجلب معه السعادة 
وهوالنجاح الاسر ي» والراحة کو 
والتوافق الزوجي. ) 

وأنا إذ أحذرك من أن تنازعي زوجك على عصا القيادة» أطالبك 
بأن تتمسكي بحقك في زوجك وتحاولي أخذه من كل ما يشغله عنك 
(العمل» الكمبيوترء الأصدقاءء التلفاز). 

بهم» وكوني دائ متألقة» متحايلة» لا تسمحى للحظة بأن 

تلتفت أحداقه إلى غبرك. ۰ 


هل E‏ 
التغنج والدلال.. 

أنت الأنوثة والرقة.. 

أن منبع الحب.. وشريان العطف والحنان.. 
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كلنا أصحاب أخطاء.. وكلنا نتمنى أن يعفو ويصفح عنا الآخرون 
حال الخطأً والزلل. 
يصبة الأمر أكثر روعة وإكبارًا حينا يكون العفو من الطرف 
الرقيق الضعيف» للطرف القوي!. 
يصبة العفو صورة رائعة للحب والتضحية والشموخ حينا 
يكون منك عزيزتي الزوجة لزوجك المخطى. 
والأجمل والأكمل ليس في أن تساغيه فقط, بل أن تأخذي بيده 
وتقيلى عثرته» وتساعديه على أن يتخطى أرض الخطأً ودروب الزلل. 
الرجل إن نسى فلا يستطيع أن ينسى زوجة وفية لا تُعيّره با خطأ 
بل تقف بجانبه حين ينفض من حوله الناس» تربت عليه» تشجعه» 
تخرہ آنہا تق د 
نفسه» وأن أصالة معدنه سة ستنتصر في النهاية. 
إن للرجل نزوات وأخطاءء فقد بخدعه بريق الحياة ويأًخذه بعيدا 
عنك لفترة» فاصبري عليه» واعملى جهدك في أن تجذبيه إلى عالمك, لا 
تكوني حادة قاسية شديدة مع خحطئه» بل كوني حكيمة عاقلة» صحيح 
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أنه ليس بالأمر السهل» لكن ها هنا تتفاضل النساء» وتظهر وبشدة 
صاحبة العقل الرشيد. 

هل جريت صيد السمڪ من قبل 5 

إن كانت إجابتك «لا» فدعيني أخبرك بأحد أهم السات ا 
يعتنقها صائد السمك» فالصياد عندما جد السمكة قد ابتلعت الطعم 
وآصبحت ملکهء لا جذہا إلیه فرحا مسرورًا كا تتخيلين» بل مجذيما 
ببطء» ويتركها هنيهةء ومجذ ما ثانية» ويرخي ها ثالثة» حتى إذا ما 
E RN E‏ 

وني بحر الحياة وأمام التحديات اة والمغريات المختلفة 
أنت في أمس الحاجة لإتقان هذه الإستراتيجية في التعامل مع زوجك» 
ا ا و ت 
والكلام» وتجذبينه إليك إذا ما رأيته قد هدأ واستكان» تدعينه حال 
الجموح وعجذبينه عند الاحتياج» وني كلا الحالين هو تحت ناظريك وبين 
يديك. 

أراد الرسول إل يومًا أن بين لأصحابه الفارق بين التعامل بشد: 
مع خطأ المرء وزلتهء و التعامل بلين وهدوء وطول بالء فمل هم الأمر 
بناقة قد شردت من صاحبها وابتعدت عنه» فأراد أن يعيدها إليه فظل 
يجري نحوها وهي تركض في خحوف وهلع» وكل زاد الرجل في 
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مطاردته للناقةء ازدادت فرارًا منه» ثم أخبرهم النبي بيا أن الأولى بهذا 
الرجل أن يضع في يديه شينًا من الطعام» يتودد به إلى الناقة ويلاطفها 
حتسى يدأ جنانم ا الضطرب وتأتيه وحدهاء دون ضسجيج 
وعتاد..وتعی 
هذه المثال النبوي الرائع على بساطته» يوضح لنا إستراتيجية هائلة 
لعلاج أخطاء من نحب» خاصة إذا كانوا من النوع الذي قد تستفزه 
النصيحة المباشرة والتقويم الصريح. 
St N.‏ 
الأحوال واقعا تحت ىت ضغط نفسي 
کا ارا سے فف 
الصوت الذي يُذكره بخطئته 
وزلته» بل يكون محتاجًا وقتها 
a‏ إلى من يواسيه ويخفف عنه ما E3)‏ 
E‏ ألم به. E‏ 
صدقيني -عزيزتي الزوجة - فأنت ستكونين وقتها قد فعلت مرا 
عظيًا حين تساينه على خطئه» وتوقعين صك الغفران على زلته 
تجاهك.. وصاحب المروءة لا ينسى أبدًا الأيادي البيضاء التي امتدت 


إليه. 


ت 
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تخلي عن مقولة (الرجال يعرفون كل شيء)» هناك أوقات عدة 
خطۍ فيها الزوج -مهم| كان خبيرًا- في معرفة أحاسيس واحتياجات 
زوجته» ويحدث لبس يؤثر على سير العلاقة الزوجيةء لذا عبري عن 
مشاعرك بوضوح» وانقلي رغباتك بصراحة» واسألیه شفويًا عا يحتاجه 
ویریده. 

قالت لي إحدى الأخوات الفضليات يومَا: (آنا لا أتنازل عن 
E NE‏ 
انشغالا عني أو عدم اكتراث بحاجتي إليه فإني قرع ناقوس الخطر» 
وأخبره بوضوح وصراحة أنه زوجي الوحيد» حليلي الذي لا أعرف 
سواه» زادي الذي آتزود به» فاِذا م يرو هو عطش روحي فمن یرویه» 
إذا م مهتم بي فمن يهمتم» إذا م بحتو فمن سيفعل؟. هذا آنا.. وهذه 
إحدى استراتيجيات سعادتي الزوجية). 


لأسف كشير من الزوجات إذا م يعرهم أزواجهم الاهتام 
المطلوب أو يلتفتوا إلى مطالبهن العاطفية أو النفسية أو الجنسية أو 
الاجتماعية يشعرن بأن هناك تحولا في العلاقةء وأن الزوج م يعد ذلك 
الرجل المحب الرقيقء مع أن الأمر في الغالب لايكون إلا عدم انتباه 
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وقتى من الرجل لا تريده زوجته» أو أن هناك ما يشغله ويشوش على 
رؤيتە ها ولاحتياجاتہا. 

والذي يدهشك حقا ويثير غيظك أيضًاء هو تساؤل الزوج ببراءة 
عن سر انزعاجك وتغيرك ما بجعلك تتساءلين بذهول (هل لا يعرف 
الرجل..!!). 

زو جه کاإلی آنا تستحي من أن تطلب من زوجها مالاء ومحتج 
بأنه جب أن يدرك وحده أنا تحتاج إلى المال» ولا ينتظر حتى ينتهي ما 
لدا فتطلب مته!. 2 o‏ 


اوی تشتکی آنا لا تنال حقها في الفراش» ومع أا تعترف أن 
زوجها حب حنون فإنه لا يشعر بمشكلتها التي جب أن يعرفها 
وحده!. 

ثالثة تتأ من زوجها الذي لا يشاركها مشكلاتهاء فهو دائم 
الانغهاس في عمله ولا ینتبه هاء وتتساءل کیف لا يشعر بها وهي آمامه.. 
صامتة!. ‏ ) 

ی کتابه (ا لحب بذکاء) یؤکد «د. فیل ماکجرو) شیئًا بالغ الأهمية 
وهو أن احتياجاتك جب أن تطلبيها من زوجك وبوضوح» ويقول:(إذا 
ظننتٍ أنك لا جب أن تخبري زوجك بکل شيء بشکل مباشر فلا بد 
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أنك كنت ضحية الروايات الرومانسية الخيالية!» إن زوجك لن يتمكن 
من قراءة أفكارك» إلى أن تكوني واضحة بشأن رغباتك» لأنهمن 
الصعب جذا التعامل مع ما تريدينه طالما أنه لا يعرفه» قد تظنين أن 
زوجك غير مهتم» وبارد المشاعر» أو لا يكترث بمشاعرك لكنني أؤكد 

لدى معظم النساء مشكلة عدم الدقة في تحديد مطالبهن.. هل 
تراني متجنيًا؟!» إذن إليك أمثلة لما تود إحداهن قوله» مقابل ماتود 

عنما تقول إحداهن: كل يوم تذهب للسهر مع أصدقائك أل 
تدرك بعد نك قد تزوجت وصار هناك من يحتاج إليك. 

الرسالة التي تود هذه الزوجة قوها ببساطة هي: اجلس معنا اليوم» 

أخرى تقول: عمل البيت أرهقنى فعلاء أبناؤك يدفعوننى إلى 
ا لجنون» كل هذا وأنت لا تشعر بشىء. 

ولعل ما ريده قوله هو: ساعدني في حمل الصغيرء حتى آنتهي 


. Love Smart - Dr.Phil Mcgraw (1) 
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وعلى هذا المنوال قد تسير الحياة الزوجيةء ولعل من أخطر الأشياء 
أن لا تشعري بالراحة في العلاقة الجنسية» وتستحي من القول والتعبير 


اا 
وقد تتوقفي أمام هذه النقطة بالذات وتقولي (إلا هذا إنه الحياء 
الأنثوي.. أنا امرأة كا تعلم). 
دعيني أقل لك شيئًا هاما وهو أن الحياء حمود في معظم الأوقات» 
إلا حينم يكون مطية لإإضاعة الحقوق» والإخلال بالواجبات» وحقك 


لزوجي في الفراش آمر يجب أن تناليهء وتتناقشي مع زوجك فيه في 
كتابي (جرعات من الحب) تحدثنا بشيء من التفصيل عن هذا الأمرء 
وأوجز ما قلته بأن مطالبتك بحقك في زوجك قد تبدأ بالتلميح والتمنع 
والتغنج والدلال» وقد تصل إلى حد النقاش الصريح الواضح ما دام 
الوقت مهياء ما أخشاه حقا -أختي الزوجة- أن تكوني رق جدیدا في 
تعداد الزوجات السلبيات اللواتي آلجمتهن قلة الحيلة والخجل ال مذموم 
وأخذهن اليأس إلى أرض الأ والمعاناة الصامتة الأبدية. ٠‏ 

عبري بوضوح عن احتياجاتك» طالبي بحقك ناقشي مشکلاتك 
أخرجي ما في صدرك أولا بأول» لا تنزعجي من ردة الفعلء ما دام 
الأسلوب راقَيًا والوقت مناسبًا والهمدف مشروعًا. 


e 
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الحب حاجة روحية» ومطلب قلبي»› فقلوبنا -جميعا - 
فط الخ ات من الطرف الا كر 

كلنا -بلا استثناء - نرنوا بأبصارنا إلى حيث يوجد 
المعشوق» ونرسل قلوبنا محملة برسائل الشوق» كي تخبره 2 


حرارة أننا..نحبه. 


لكن المدهش حقا هو ذلك الرقي والفهم الذي تعامل الإسلام به 
مع تلك العاطفة الحارة الملتهبة. 


فلقد أعلن الشرع -جل وعلى - أن الحب علاقة سامية جميلة ما 
دامت في إطارها النظيف الرائع» وأعلن حبيبه كيا: أن « ير للمتحابين 
مثل النكاح) لترتبط القلوب برباط وثيق متين عفيف» وتتباهى بحبها 
آمام العام آجع» بلا خوف أو توتر أو اضطراب. 


ولا يكتفي الإسلام بذلك بل ينفخ في تلك العلاقة من روحه 


(۱) رواه‌ ابن ماجه وصححه الألباني. 
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السمحة الجميلةء فيخبر الزوج أن إعالة حبيبته وحسن رعايتهاء 
وتفهمه لطالبها واحتیاجها دلیل على حسن خلقه» واکتهال مروءته 
ورجولته. 

ويخبر الزوجة أن عشقها لزوجهاء ودورانها في فلك المحبوب أمر 
في غاية الأهميةء ليس فقط في تنمية ا لحب» بل في زيادة رصيد الحسنات 
والعلو في مراتب الحنة..! 

فلقد بين فقهاء المسلمين أن تزين المرأة لزوجها نوع من العبادة» 
وطاعته سبب لنيل رضى الله ويقول الإمام «أبو حامد الغزالي): (من 
آداب المرأة ملازمة الصلاح والانقباض في غيبة زوجها -أي الرصانة. 
والحدوء ني غيابه- والرجوع إلى اللعب والانبساط وأسباب اللذة في 
حضور زوجها)”. انظروا للروعة! 

الإمام «الغزالي» لا يقصد بالطبع ألا تضحك المرأة ني غياب 
زوجها وتصاب باهم والکدر حتی يأتي کا قد بخيل للبعض» وإنا يؤكد 
على أنه جب أن يكون لوجود الرجل في حياة المرأة مذاق يختلف عن 
غیابه. 

جيل أن يشعر الرجل أنه يصنع فارقا في حياة من يحب والأجمل 
ن تنقلي هذا الشعور بإخلاص إليهء والأهل من هذا وذاك هو أن رب 


(1) إحياء علوم الدين (الجلد الثاني) الإمام أبي حامد الغزالي . . 
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العزة سبحانه وتعالى سيجزيك خيرًا على كل لحظة تقضينها في إسعاد 
زوجك ورعایته. 
كثبر من الأخوات الفضليات يتركن اللهو والعب والتزين 
والمشاكسة ظتا منهن أن هذا مضاد للجدية والاحترام أو آنه شىء لا 
يحبه الشرع والدين. 
وهذا عكس ما أتى به الشرع الحنيف. 
يحكى «الأصمعى» أنه رأى يومًا في البادية امرأًة عليها قميص 
.أحهر» يداها ختضبتان بالحناء» وتحمل سبحة تسبح بها فقال ها متعجبًا: 
(ما أبعد هذا من هذا؟!)» فقالت له: ٠ ٠‏ 
ولله مني جانب لا أآضيعه وللهو مني والبطالة جانب 
يقول: (فعلمت أنها امرأة صالحة ها زوج تتزين له)^ 
من الاآن عريرتي الزوجه 
احتسبي كل دقيقه تتزينين فيها 
لزوجڪ بأنها بل سبيل الله 
ضحكك بے وجهه وإشاعة السرور 
س ب قلبه» وتهيئة المنزل بالشكل 
28 
× المناسب لاستقباله. كلها آشياء 
تحصدين من ورائها الحسنات. 


(1) المرجع السابق. 
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إياك والزهد في إسعاده أو التقصير في التهيؤ والتزين له.. 
ا مدي الله سبحانه وتعالى أن رزقك دِيْتًا يعطيك عن الدلال 


wWw.1btesama.com Exclusive 


لا يستطيع خلوق - عزيزتي الزوجة- أن ينكر الدور الكبير الذي 
تقومين به من أجل الاعتناء بزوجك وأيتائك. 

وزوجك مثلك» يكد ويتعب ويضرب في الحياة بلا كلل كي يوفر 
لك| حياة هانئة وسعيدة. 


وکل رجل یسعی لان یکون بطلا في عین زوجته وأبنائه» يطربه 
كثرًا أن تجففى عرق جبينه وترفعي أكف الدعاء له بالصحة والعون من 


س 


إلله. 


الأباعد نصرته). 

مسكين هو الزوج الذي نجله الناس وتستصغره زوجته.. ضعيف 

تزول هموم الدنيا كلها من عقله إذا ما احتواه قلبك» وربتت کته 
يذك» ودعت له شفتاك بکل خبر. 

أنت معيار السعادة لديه» تتهاوى كل الأوسمة والنياشين أمام 
كلمة شكر وإجلال منك إليه.. 
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فلا تمي عزيزتي الزوجة من إخباره عن مدى سعادتك با يبذله من 
جهد» وتقديرك لتعبه من أجل إسعادك. 

بارك الله فيك» ت خبراء الله معك» أعانك الله . 

عودي لسائك قول هذه العبارات» ولاتملي ترديدهاء يدم لحب 
بینکا ویطول. 

إن من أكثر الشكاوى التي نراها اليوم تلك التي تنعل بالزوجة 
التي لا تقدر ما يبذله زوجها هاء ولا إيمانها با فعل أو يفعل» ولعل ما 
معاني التوكل وحسن الظن باله» والخوف المبالغ فيه من الأيام وتقلبات 
الدهر. 
يبذل من جهد» وحين| تكون حلة التشكيك وعدم الرضانابعة من 
الزوجة تجاه زوجهاء يكون الأمر بالغ ا لخطورة والقسوة. 

يعود الزوج المنهك إلى بيته وني ظنه أنه سيجد من يقدر ماقد» 
ويحترم ما يبذل من جهد وعرق» لكنه يرى على عكس ذلك حالة من 
عدم الرضا والتمرد والاستخفاف. 

هل الأمر ذه الخطورة؟.. بل وأكشر» وليتك عزيزتي الزوجة 
تراعي بيقظة كبيرة أن تجففي عرق زوجك» وتقدري قيمة هذا العرق› 
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وتخففي عنه هم ما جد من مشكلات ومصاعب من أجلك وأجل 
ابتائک|.. 


فكرة.. 


a 


يمكنك أن تصممي على جهاز 

الكمبيوتر تصميًا لشهادة تقدير لزوجك› 

تعبري فيها عن حبك وامتنانك لما قدمه 

لك ولأبنائكاء وتعربي عن تقديرك للجهد 

الذي يبذله وتنمني من الله أن بحفظه لكا 

ثم تزينين تلك الرسالة بتوقيعك وتحته 
عبارة «زوجتك المخلصة». 
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لا که ي أن تجفه a‏ 
هذا العرق!. 

الزوج تزعجه جدا الزوجة المبذرة والمهملةء حتى وإن كان الإهمال 
٠ | Ty‏ 

مهما كان الزوج غنيا سيدتي فهو ينفر من الزوجة المبذرةء ويضيق 
صدره بمظاهر الإهمال التي قد تبدو في منزله. 

ويحترم الزوج جا الزوجة التي تحافظ على ماله» وتتقى الله في 
استأمنها عليه» وتسدد وتقارب حتى لا تضيع قرشًا أو فلسّاني شىء 
ليس ذا قيمة. ٠‏ 

إذا سألتك هل تطيقين الحياة مع زوج بخيل» فستجيبين بسرعة 
وبلا إبطاء (لا) ورب تتبعينها بكلمة (مستحيل طبعًا)» دعينى إذا 
أصارحك بأن الزوجة المبذرة تساوي الزوج البخيل!. 

وکا أن الحياة مع الزوج البخيل تعد جحيًاء فإن الحياة مع الزوجة 


” 
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المبذرة هو حلقة تعذيب مستمرة» فا أصعب أن يرى الزوج عرق جبينه 
يتشر هنا وهناك بدون ضابط أو مراعاة لما قدمه من تعب وجهد في سبيل 
احضو 0غا ااال 

أمير المؤمنين علي بن أبي طالب» 4 يربط بين روعة منزل 
الزوجية وقوته» وقدرة الزوجة على صيانة موارد الزوج والحفاظ عليه 
فیقول ي بیت شعر: 

إذا م يكن في منزل المرء حرة 

مدبرة ضاعت مروءة داره 

ما أروع هذه الحكمةء ما أجل الر E‏ تدبر المراة وهروءة 
الأسرة. 

ويقول هه أيضا واصفًا المرأة الثالية: «خير نسائكم الطيبة الرائحة 
الطيبة الطعام» التي إن أنفقت أنفقت قصداء وإن أمسكت أمسكت 
NES O‏ 
تتعامل بوسطية واعتدال. 

فهي متتبهة إلى حدود ربهاء مدركة اما حكمته -سبحانه وتعالى- 
إذيقول : 

ولا عل يدك ملول إل عك وَلابْسُطها كل الط معد 
وما سرا [الاسراء: ۲۹]. 
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الزوجة الذكية تعرف جيدًا كيف تضع ميزانية منضبطة تتفق مع 
دخل زوجها الشهري» وتستطيع ببراعة ادخار جزء منه للطوارئ 
والظروف المفاجئة. 


الزوجة العظيمة تستطيع أن 

تتجاوز محن الأيام والظروف 

السيئة التي قد تمرعلى بيتهاء 

وتبعث 24 نفس زوجها الطمأنينة 

وتشد من آزره وتؤڪد له قدرتهما 

©> على تجاوزالأزمات الماديةء التي 
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وراء ڪل رجل عظیم» 
إمرأة مندهشة!! 
يقول لورد «(تشستر 2 e‏ 
الذي هو كائن بالفعلء والرجل الذي يتمنى أن یکون. 
وهذا أمر حقيقي» فكل امرئ منا يعيش حالتين» حالته الحالية 
الآنيةء وحالته التي يطمح إلبها ويجلم بها ني يقظته. 


فهناك فقير يطمح إل الغغى» ومغمور ع إل الشهرة» وموظف 
يطمح إلى ترقية» وطالب شهادة يطمح إلى نيلهاء وصاحب تجارة يأمل 
في توسيعها. 

بل قد تتدأبعادالأمر 
لتشمل الحالة النفسية فنجد 
EE EEE‏ 
والشجاعة» ومعدوم الثقة يأمل 
في شد أزر نفسه والتغلب على 
EE‏ 
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وخلال المرحلة الانتقالية من حالة (الكائن) إلى حالة (ما أود أن 
آکونه) تلعب الزوجة دورًا بالغ الأمية والحساسية» فهي المؤشر والمعيار 
الذي يقيس به الزوج درجة تقدمه أو تقهقره. 

ني أمثالنا العربية مثل طالما سمعناه يقول (وراء كل عظيم امرأة) 
لكننا لم نسأل أنفسنا حقا ما الدور الذي لعبته تلك المرأة القابعة خلف 
زوجها الناجح؟!. 

هل آخبرته أنه ليس ناجحًا بالقدر الكافي؟!. 

آم آكدت له مرارًا أن جارهم صاحب السيارة البيضاء الذي بداً 
تجارته قبل سنوات بسيطة قد حقتق ما يحققه هو طوال عمره!. 

بالتأكيد ليس هذا أو ذاك. إن الدور الذي تلعبه الزوجة المؤثرة في 
حياة زوجها يكون دورًا تحفيزيًاء دورها أن تعطيه الإلمهام الكاني كي 
ينطلق ليفعل الأعاجيب. 

بلا شك هناك أشخاص تحرقك حرارة ماستهم وقوة عزيمتهي 
سيان لديم المدح والقدح» لا يلتفتون إلى الثناء أو النقدء أعينهم لا ترى 
سوى الهدف» وآذانهم قد صمّت إلا عن الحسن من الكلام والتشجيع. 

لكنهم قلة» صنف نادر بين البشر, أما الأشخاص العاديون 
فمعظمهم بحتاج إلى من يربت كتفه ويشد من أزره» كلنا بحاجة إلى من 
يثق بنا ؤيعطينا الفرصة تلو الفرصة كي نثبت ذواتناء نحتاج إلى من 


@ 
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يقف مهللا ملوحًا بإشارة النصر خلف المضار حركا ماستنا كي نكون 
أول من يصل إلى خط النهاية. 

هذا هو أحد أهم أدوارك في الحياة الزوجية أختي الزوجة» الإهام 
وبث الحاسة والثقة في نفس زوجك» وتذكيره دائ) هدفه» وحثه على 
مد الخطو إليه. 

وموقف أمنا السيدة (اخديجة» مع زوجها ئها أنت به أعلم» ناصرته 
وشجعته وضحت بم)اها وراحتهاء حتی يبلغ مطمحه» قال ب وهو 
يعدد حاسنها (. ما آبدلني الله عز وجل خرًامنهاء قد آمنٽ بي إذ كفر 


ی النماس» وصدقتني اذ دأيتي الاسء وواستني اها إ د حرمني 


الناس». 


وعللى درب أمنا السيدة «خدحة» فلتسر حياتك.. 


(۱) روأه أحد. 
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الرجال» مهما بلغوا من العمر» أطفال بحاجة دائمة إلى 


النصح والرعاية» ولقد أصبحوا هكذا لأنه لم تحسن 
تربیتهم!. 
عبد الرحمن منيف 
ما الذي يريده الرجل من المرأة؟ 
سؤال تذخر به جل الكتب التي تتحدث عن علاقة الرجل بالمرأةق 
لكننا هذه المرة طرحنا الجانب الرومانسي فيه وسألنا الرجل: قل تحديدًا 

ماالذي تريده من المرأة ماالذي , 

يعجبك في کل اتا وسلوکهاء وکانت 

الإجابة كما يلي: 

-١‏ عندما تخبرني بأنني رجلهاء وأا 
تحبني» وتقدر ما أفعله من 
أجلناء تقولها من تلقاء نفسها 
وبدون أن أكون أنا من ينتزعها ٠‏ 
من فمها انتزاعا. 


4 


4 
Q9 ٠‏ أسطورة الحسب 
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إنه التقدير عزيزت الزوجة.. شكرك لزوجك بلسان الحال.. 


ل 


ت ِء چا“ 
فستختارني زوجًا هها. 


عندما تتزين» وتفضى ي الوقت في جهيز نفسهامن أجل أن 
و 


إنها المداعبة الأنثو ية لمتطلباته الذكورية» الإغراء إن شئتِ 
التوضيح. 

عندما تعتذر إذا ما أخطأت» وتطلب الصفح. 

أو بمعنى آخر ألا تكون عنيدة مكابرة.. 

عندما تداعب رجولتي» وتشعرني ب (الاًنا). 

أن تتوددي إليه. . تلاعبيه.. تدوري في فلکه وتنتمي ي إلى عالمه 
الرومانسي. 

عندما تؤمن بي وبقدراتي وتحفزن: أريدها أن تقبلني كا آناء 
أحبها أن تقف ورائي دائ) وتدفعني إلى الأمام» أحبها أن تحفزني» 
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وتصفق لي عندما أنجز» أعشقها حين تقيل عثراتي» وأن تكون 
عوئالي على الأيام» ولا تكون عونا للأيام علي!. 

۲- عندما تدرك أني لست هي» وبأن عق غير عقلهاء وتفكيري 
يختلف عن تفكيرهاء أريدها أن تفهمني» وإن ل تفهمني فأريدها 
آن تستوعبني» فان لم تستطع فار جو آلا تحبطني!. 

۳- أن تتأكد من أن إنجازاتي كلها من أجلهاء مه| بدا ها غير ذلك. 

۴- اریدها إذا ما رأتنی مشغولاء أو مُتعبًّاء أو شاردًاء وکانت تريد أن 
تخبرني بشيء» أن تتحدث في المهم» و تدخل مباشرة إل صلب 
الموضوع» وإذا أحببت أن أعرف تفاصيل فسأسأها. 

-٥‏ آريدها أن تنتبه إلى كرامتى» فمه)] كنت أحبهاء فلن أقبل منها أن 
کس کرات ادا 

وتؤله فکانت ڪالاآتي: 

)١‏ عندما تعاملني على آني مشكلةء أي عندما لا تكون راضية عن أي 

شيء آفعله. 
¥( دفعي لتسول حقي الشرعي في الفراش. 
۳) زهدها ني التزين والتبرج أمامي» وخصامها للرومانسية والحميمية. 
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)) إشعاري في كثير من الأحيان بأنني لست الزوج الكفء . 

ولقد كدت الغالبية العظمى من الرجال أن هناك ثلاث عارسات 
قاتلة» قادرة على هدم صرح الحب هدما على رءوس المحبين» دعيني 
أخبرك بتلك الثلاثيةء وتستطيعي - إن أحببت!- تطبيقها على 
مسئوليتك الخاصة: 

-١‏ التشكيك فيما يقوله: عندما يصبح كل ما يقوله في حاجة 
إلى برهان قوي لتصديقهء وإلا فهو الشك على 
طول الخط. 

-١‏ التشكيك بل تصرفاته: فنواياه غير طيبة إلى أن يثبت 
العكس» المكالمات الهاتفيةء مقابلاته داخل أو 
خارج دائرة العمل» تزينه» جب أن يثبت 
الزوج أن كل هذا ليس لغرض ماء وأن كل ما 
هنالك آن عمله يتطلب منه أن يکون ودودًا 
لطيقا. 

۳- التشكيكڪ فيما يقدمه: دائًا هو مقصر» جب أن يبذل 
جهذا إضافيًاء هو يستطيع أن يكون أفضل 
لکنه کسول آو جبان» لو نظر حوله لوجد أنه 
قل من کثير من أزواج أصدقائک| وآقاربك|. 
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ثلاثية التشكيك هذه إذا ما مارستها بانتظام فإن أمر زواجك قد 
صار أمرًا أتشكك -بدوري- کثرًا في استمراره. 

ولعلي - في جميع كتبي - أؤكد على معلومة في غاية الأهمية» تعد 
مفتاحا سحريًا لفك شفرة الرجل وهي أن الرجال جِيعًا يقعون أسرى 
المرأة التي تداعب مكامن الذكورة والرجولة فيهم. 


وهم يعشقون المرأة التي يشعرون بين يديا برجولتهم وفتوتهم 


e 


وفوتهم. 
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© اقتربي ولا تقتربي.. وابتعدي ولا تبتعدي: لیس بلغز» ولا 
E N E‏ 
الرجل.. أي رجل إن أحببتِ الدقة!. 
فالرجل عندما يشعر أن زوجته 
-عاطفيًا و جنسيا- قريبة على 
الدوام» ومتوفرة متنى اشتهاهاء جا 
قد تهملهاء بينم المرأة التي تتدلل ٠‏ 
على زوجهاء وتتمنع عليه قلیلاء 
وتعرض لساعات» يشتهيها 
زوجها ويشتاق إليهاء لكن 
احترسي فالمرأة التي تتمنع IRE‏ 
بصرامة وقوة» وتصل في تمنعها لدرجة جرح كبرياء زوجها ليست 
بالمرغوبة» لذا أنصحك أن تتمنعي قليلاء أن تعطي لذكائك 
الأنثوي المساحة لمزيد من الدلالء وفاجئي زوجك بالجميل من 
الكلام» با لمدهش من التزين واللباس في وقت لم يكن يتوقعه» 
هکذا تجعلینه دات في انتظار ا لحب. 


” ب 
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9 ثقي ب نفسك: الرجل قد يرتاح مع المرأة البسيطة الطيبة التي 
يسهل طيها وامتلاكها بأيسر الكلمات» بينا يقع 
أسير الزوجة التي تشق في نفسها وإمكاناتهاء 
وتتعامل بثقة معه» يعشق الرجل المرأة الناعمة 
البسيطة والحازمة القوية في الوقت ذاته» يقع أسيرًا 
للزوجة الطيبة بغير سذاجةء التي لا يستطيع أحد 
استغلال مشاعرها وأحاسيسها. 

والزوجة الواثقة من نفسها تعطي للحياة الزوجية طابعًا مثرًّا على 
الدوام» فهي أو لا لا تشكك في تصرفات زوجها في ذهابه وإیابهء لا 
ترتاب في تأخره أو إجابته المامسة على هاتفهء فلقتها في نفسها تهبها 
اتزاتا ني شخصيتهاء نعم تير وظهر غيرتهاء لكنها دائ| غيرة عاقلة 
حمودة. 
كذلك فإن الزوجة الواثقة من نفسهاء تكون واثقة ومتقبلة بشدة 
شخصيتها وجسدهاء ومعظم الرجال يجترمون بشدة المرأة التي تفق با 
دیما وتعتز به. 
كذلك فإن المرآة الواثقة من نفسهاء قد لا يتوقع زوجها خطواتها 
القادمةء مما عطي غموصًا لذيذا لشخصيتهاء وبهجة صادقة في 

المغاجات التي تَعدَها له. 


# # 


e 
أسطورة الحب‎ : 92 
E e 
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© كوني فاتنة: هل تعلمين أن كل النساء جميلات» كلهن فاتنات 

إذا ما اهتممن بزينتهن ونظافتهن» وكلهن قبيحات 
N‏ 

٠‏ لذا انصحلك وبشدة أن تمتمي بنظافتك, وانتبهي لرائحة 

ا 

اللائي يتعاملن مع شعرهن بآنه شيء فوق رسك قد ولدت 

به» ونا تعاملي معه على أنه آية جمال» جب استغلاها على أكمل 

ای ری یی 


9 الرجل طفل شبد دب ڪبیر: بسمد شد ایت ل امز 


وخصوصیاته»ء تماما کالطفل!» صدقینی عزیزق 
الزوجة لا يحتاج الأمر لإرهاق كبير» أو مبالغة 
شديدة كي تكوني ساحرة في بيتك فقط يحتاج منك 


٠ ٠‏ البسيطةء أحيطي خصوصياته بسياج من الأمية 


ومواعید عودته وذهابه بشيء من الاهتام» وداومي 
على صنع الأطباق والأكلات المفضلةء لن يستغنى 
عنك آبدًا. 
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© كوني مثقفة: اطمئني فلن أطالبك بةراءة عشرات الكتب 
والمجلدات» وإن) سأطالبك بأن تعي بعض الأشياء 
التي يثبر الرجل أن تعرفها زوجته!» الرجل بحب أن 
يتعامل مع زوجة مثقفة - بلا تعالم - فابدئي من 
الآن بمعرفة الأحداث التي تجري حولك» يكفيك 
في هذا قراءة العناوين الرئيسية للصحف أو موقع 
إخباري على الانترنت. 
هذا التصفح لن يأخذ منك أكثر من ٠١‏ دقيقة يوميًاء كذلك 
با لماكو لات» ای لأن قافتك IR‏ د على بيتك بشکل مباشر 


وظاهر ور 
أنوه أننى هنا لست بصدد إخبارك ب] جب عليك قراءته» فا مكتبة 
مليئة بالكتب» سواء الدينية أو العلمية أو الفكرية. 


هام 2 ذهن الرجل» وهو اتبهاره. 
_ بالزوجة المثقفضة التي تجيد 


لقام)ءوالكتب التي مع“ 


5% (SS 
ê: ڪ ی ر ر‎ ® 
کک الحديث» وتتفاعل بحيويهة مع کو‎ 


الأحداث اليومية المختلفة. 


*# F *# 
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العين»› ويخفف من التوتر› فابك ڪي ترتاحي› ولڪن ایک 
بعید ا عنی!!. 


تشارلز دد کنر 


عندما لمح دمعتها لأول مرةء اهتز قلبه بشدة» بدت له هذه الدمعة 
واا شق اق اناا ا 
کل ما: 8 


حينا رأى دمعتها في المرة الثانية 
ذهب إليها وسأهما عا يبكيهاء حاول 
تہدءتما ولا فشل ضجر وتركها!. 

حینا رای دمعتها في المرة الفالفة ٠‏ 
ترك امنزل وق وقتافي ا لحار ثم 
عاد دما اطبان اا توقفت عن 
البكاء!. 
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إن السدموع عزيزتي الزوجه 
أحد أهم وأقدم الأسلحة التي 
تحتل آهمية بالغه بے جعبتڪ 
بيد أن الشيء المؤسف أنه سلاح 
غير مفيد 2 أحوال كثيرة نظرا 


لكونه أصبح معروفا للرجل» وصار A‏ ) 
E‏ لديه حصانة تامة تحميه من کی 


الوقوع 2 أسره! 


تبکى المراة - عادة- لأنہا ترید استعطاف زوجهاء تريده أن يتودد 
إليها كي تشعر بالطمأنينة» تريده أن يلتفت إليهاء ويدع أي شيء وكل 
شيءَ کي يحتضنها ویربت كتفهاء لكن الرجل يرى هذا البكاء نوعا من 
(قلة الحيلة)» يرى آنك لا تملکین شیئا جديا تفعليه تجاه ما تشعرین به 
سوى البكاء» ومع مرور الوقت يتعود و يشعر بالضجر والضيق كلما 
سالت دمعتثك!. ) 


تسألينني عن الحل؟!. 
ا لحل ببساطة ألا تسرفي في دمعتك» وأن تكسبينها عرّاء لا تجعلى أي 


چ ہ 
ع 
OE‏ أسطورة الحب 
/ كريم الشادلي 
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شي ءَ -مھ| کان تافھا- تشدرز دمعتك ومجلبها. 
عبر ي عن ضيقڪ 
وحرنٽنڪ بوصوح وهدوء 
وصراحهة» ولا تخرجی سلاح 


a) الدموع لمجرد أنه نسي إحضار‎ (E 
E2 E E SE 
مجلة (زهرة الخليج)!.‎ 


لإضعافه) و أن يراها (ضعمًا أنثويًا). 


ستستفز ه الأرل» وتسر هالانية!. 
ويقى سر روعة الأشياءقلتها وندرتها فقللي من دمحت تعز 
ويغلو ثمنها. 
چ ج 
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الغضب أحد أخطرالمشاعر الإنسانية) 
فهو وقود العداوات ومشعل الفتن والكوارثء 
وسبب معظم بلاء البشر. 
وكظم الغيظ أحد آهم الأوامر النبوية التي حثنا عليه النبي الكريم 
ية كي تحمينا من الكوارث التي يسببها تفاعلنا مع الغضب» يقول ئا 
اما من رة أعظم ارا عبد اف سن جره غيظ كظمها عب يغام ) 
ولقد دلت الذ امات الحدية التي قام ا العال الأميركي «دنيال 
جولان» في كتابة الشهير (الذكاء العاطفي) على أن الغضب هو أسواً 
لمشاعر الإنسانية على الإطلاق. 
لكننا نصبح متفائلين إلى حد بعيد إ إذا قلنا أن المرء منا يستطيع أن 
يمنع مشاعق أ تماما فلا تزره مدی الحیاةء إذ لابد لواب 
يغضب إقاما أستفز لكن المطلوب هو معرفة الكيفية التي بت یتم a.‏ 
بها مع الغضب» وكيف لا نستسلم له فيجرفتا إلى أرض ال خط والزلل. 
ي كتابي (الشخصية الساحرة) ذكرت أكثر من إستراتيجية لعلاج 
مشكلة الغضب بشكل عام» لكننا هاهنا نتعرض إلى الكيفية التي 


اسطورة ال#خت 


كريسم الشادلي 
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نتعامل بها مع الزوج حال الغضب. 


أول وآهم نصيحة يمكن ننصح 
الزوجين بها حال الغضب هو 
اللاحتفاظ بخط رجعهة يمكنهما 
( الاحتماء به إذا مااشتدت ت الأمور 
أو اشتعل الحوار. 
ينصح «د. جون جوتمان؛ أستاذ الطب النفسى بجامعة 
«واشنطون» كل زوجين بضرورة الحرص علي الاحتاظ بمساحة من 
العلاقات الودية الصحية حت نی في آثناء شجارهماء 
حديثة قام ہا علي لوو د 
الأزواج المحبين والمتفامين قد يغضبون عند تحاورهم إذا ما حدث 
سوء تفاهم» لكن نقطة القوة التي تميزهم أنهم دائًا ما يكون لدم خط 
أحر لا يتجاوزونه إطلاقاء على حلاف أزواج كثيرين» من الممكن أن 
يصلوا إلي أشد آنواع العراك ني شجار واحد قد ينهي كل شىء ولا يترك 
ا 
ولعل ما أكسب «د. E ay‏ 
في «الولايات المتحدة» قدرته العالية على التنبؤ بطلاق أو استمرار 
الزوجين» بمجرد إطلاعه على طريقة شجارها وتفاعله| مع الخضب!. 
فلقد لاحظ أن الزوجين اللذين محافظان على مساحة من الود 


” ټ 
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بينه) أثناء الشجار الزوجي مع بعض المرح والسخرية لاخوف علي 
علاقتها من الفشل» على حلاف الزوجين اللذين يقطعان قطعا فاصلا 
بين المشكلة وذكرياتي| السعيدة السابقة ويصلان بالمشاجرة إل طريق 
مسدود» بتعنتهم وعنادهم ومكابرتهم وتبادل الشتائم بينه|ء فعلاقته) 
مهددة بالفشل القريب. 

ويتوجه اجو تمان» بنصيحة هامة للزوجة بن تجيد أصول لعبة 
المشاجرة الزوجية وأن يشغل باها داتًا قبل أي مشكلة السؤال الأهم : 


کف أتعارك بمودة؟ 1 
إنني أؤمن عزير لا زوج 
قيادة سفينة الزواج ل مرافۍ السلامة و الأمان . عند حدوث أي مشكاة 


زوجية» وأعترف - كرجل - أنكٍ الأقدر والأمهر على القيادة عند توتر 
ا لجو وبيدك أن تخرجي بالحوار إلى منطقة السلام والأمان أو تدمرينه 


تدما! 


أسطورة الخيت 
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الاستغناء عنك من خلال توفير الدعم النفسى الذي يحتاجه حال 
الآزمات» كنت أكثر امتلاكا لفؤاده. 

إن ا لحنكة في إدارة الأزمات والمشكلات الزوجية من جهتك» هو 
ما يجب أن تنعلمیه وتتقنيه» ون تتعار کي بود -ک| ينصح «د. جون 
جوتمان»- هو رمانة الميزان لحياة سعيدة هانئة» والتعارك بود -رغم 
غرابة المصطلح - يتأتى من خلال نقاط» هذه أهمها: 

9 لا تحاولي الانتصار الشخصي» حتى وإن كان هم زوجك 
تحميلك وزر المشكلةء الزوجة العاقلة هي التي تعمل على أن 
ينتصر ا لحب» حتى وإن كان على حساب نصرها الشخصي. 

9 عندما تشعرين زوجك بأنك على أتم الاستعداد لسماع وجهة 
نظرة وتقبلهاء يمكنه حينها أن يتحدث و جرج ما لديه» إنه لأمر 
بالغ الأهمية أن تشعري زوجك دائ أن الطريق لعقلك مهد كي 
يفهم ما يقول» وأن الطريق لقلبك مهد كذلك لاستيعاب وفهم 
وتقدير وجهة نظره» ومن النصائح المامة في هذا الأمر أن تقولي 
أثناء الشجار عبارات مثل (عندك حق» رأيك صائب» هذاما 
كنت أفكر فيه فعلا) الكلمة الطيبة مهمة جدًا في احتواء الخلاف 
الزوجي وإنهائه. 
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ذلك- لا يشتعل صدرك غيظًا وحنقاء لا تتهميه باللامبالاةء إن 
الرجال يفعلون هذا كثيرًا من أجل تغيير منحني الحديث كي 
يمكنهم من خلاله كسر حدة الشجار. 

© اتركي ثغرة لزوجك كي بخرج منهاء ولا تضيقي الحصار عليه» 
الرجل لا يحب الشعور بالانيزام» اتركي له مساحة محتفظ فيها 
بغروره الذكوري . 

© توقفي والتزمي الصمت إذا ما رأيتِ أن حديثك لن يزيد الأمور 


ا 


© لا تتصيدي اله لان ى 35 قفی عند كل كبيرة 
N ETI‏ 
تتغافلي عن عيوبه أو أخطائه البسيطة التافهة» رسول الله لاز 
محذرنا من الاختلاف على كل صغيرة وكبيرة بقوله ية في 

الحديث الذي رواه مسلم: «لا تختلفوا فتختلف قلوبكم». 

9 تعلمي أن تحصري نار المشكلة في مربعها المحدود» إياك أن 
یتعدی شررها مساحة أخری» أنتم] تتشاجران حول مصروفات 
الا ي و اه اا اا ا 
وتكن الشكلة. 


© لاحظي لغة الجسد أثناء حوارك معه» انتبهي من التلويح 
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باليدين» آو هز الرس بشكل يدلل على السخرية والازدراء 
فهذا تما يؤذي الزوج ويجرحه أكثر من الكلام نفسه. 

© حينا تكوني مجهدة نفسيًا وبدنيًا وذهنيًاء فتجنبي الشجار ما 
أمكن» الأعصاب في هذه الأوقات تكون منفلتة والقدرة على 
ضبطها لا تكون في مقدور المرء منا. 

© حتى وإن تعدى زوجك عليك»› ولم يرع آداب الحديث فاحذري 
أن تنجرفي وتجاريه في أسلوبهء ا لخط الأحمر تتعديانه إذا ما فقدتا 
أنت) الاثنان أعصابكما في نفس الوقت» يجب - کي تصلا إلى بر 
المان- آن ر ون هناك طرف أكثر تعقلا وأكثرقدرةعلل 
امتصاص الصدم ا( 
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في الحب ا والزواج.. 
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اھ ا 
س“ الفداء العظيم 
بالرغم من انتعاشة كرامتنا وفورتها.. 


a SS 
وکبریائنا..‎ 


كرف بش ارات ار اشرو عل شغاها فوسل 


eS 
٠ الفداء.‎ 
الحب الى قريهو‎ 
هل أخبرك من قبل أن الشمس تشرق من أحداق عينيك؟‎ 


” vv 
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هل مس بأذنك أن القمر يستمد ضوءه من إشراقة جبينك؟ 

هل أقسم لك بآغلظ أيمانه أن الطيور لا تغادر أعشاشها إلا لتلقي 
عليك تحية الصباح؟ 

حتى وإن قال هذا.. وأكثر. 

حتی وإن وقع غزله في وجدانك موقعا مرغوبا. 

ا لحب ياصغيرتي لا يكون خالصاء إلا إذا أحبك على كل 
أحوالك.. 

أحب خطأك قبل صوابك.. هواك في غضبك ورضاك. 

هام بك في إشراقك وغروبك.. ‏ _ 

طلب ودك في إقبال الدهر عليك وإدباره. 

ا لحب أن حبك آنت.. کا أنت.. 


رها :تخب نظ دان الستاد 


مهار 
أن تحب ليست هذه هي القضية.. 
أن تحتفظ بالحب.. هذا هو التحدي! 
حتى الحب يا أصدقائي يحتاج إلى مهارة كي نستطيع الحفاظ عليه. 


أسطورة الحب 


گريسم الشادلي 
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ګوا.. 
ب“ 


دږ ږ هه“ 


(|) معاهدہة جرص الصب٠‏ 

لدينا بشأن الحرب معاهدة «جنيف» التي قرت يوم ۲۲ أغسطس 
عام ۱۸١١‏ والتي تخص أولئك الذين جرحوا في ميدان المعركة» لكن 
حتى الآن لا توجد معاهدة موقعة تخص أولئك الذين جرحوا ني ا لحب 
المادة الأولى: حدر كل العشاق من الجنسين بآن ا لحب فضلا عن كونه 
نعمة» فهو أمر خطر جداء مفاجى وقادر على خلق أضرار 

جسيمة» وبالتالي فإن كل من بخطط للوقوع في شباك الحب 

ينبغي أن يكون على دراية بأنه یعرض جسده ورو حه إلى آنواع 

مختلفة من الجراح» وأنه لن يكون قادرا على توجيه اللوم إلى 

الشريك في أية لحظةء طا لما أن الخطر متماثل بالنسبة للطرفين. 

المادة الثانية: وفي حالة ا لجراح الطفيفة التي تصنف باعتبارها خيانات 
صغيرة والمشاعر المتفجرة قصيرة الأجل فإن العلاج المسمى 


(۱) مقال للكاتب البرازيلي باولو كويلهو . 


0 w 
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«العفو» ينبغي أن يطبق بسخاء وبسرعة»ء وما أن يطبق هذا 
العلاج فيجب على المرء ألا يعيد النظر في قراره» ولا حتى مرة 
واحدة وجب نسيان الموضوع بالكامل وعدم استخدامه أبِدًا 
حجة لخلق جدال رن لظ جف 

المادة الثالثة: وني كل الجراح الحاسمة التي تُعرف أيصًا ب «الافتراق» 
فإن العلاج الوحيد القادر على التأثير هو الزمن» ومن العبث 
السعي إلى السلوان من قراء الحظ «الذين يقولون دائ) أن 


الحبيب ن ey‏ کک «التي تختتم 


فار کک e‏ 
تعامًا الأدوية المهدئة. 


الماد الرابعة: آولئك الجرحى في ا لحب على خلاف الجرحى في نزاع 
جزء من الحياةء وبالتالي فإن عليهم أن يقبلوا أ وبهجة 
اختيارهم» أما أولئك الذين لم تصبهم جراح ا لحب قط فلن 
يكونوا قادرين أبدًا على القول: «لقد عشنا» e‏ 

ذلك. 
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ف فا 
op‏ "4 


کوا o‏ 
٣”‏ پټ 
٣م‏ پچ“ 
ھھھ 


)( أسطور ة من گتاب الصب» 


كان في إحدى البراري المليئة بالأشجار والثار والطيور المغردة 

کر ةغل فاط روهت ال ة كانت اعد الا شار طا 
cS )‏ 
المغردة ولأنه جلس تته 


کل يوم شات وفتاة جب أحدها الآخر» 
وکان الشاب د يعني ها وهي ترقص وقد صنعت له حزاما من الأغصان 


وعقدًا من الأزهار وني كل يد ثمرة ناضجة» وعندما يبدأ هو في الغناء 
وتبدأ هي في الرقص تأخذ جيع الطيور على الشجرة التي تظللهم في 
الغناء فرحة بالحب» لكن كان بين تلك الطيور طائر مجهول الاسم ينظر 
إلى هذه الدنيا العذبة فوق الشجرة وتحتها بكثر من الحزن وذلك لعجزه 
الطبيعي e‏ الشوق أن دفعه إلى تقليد الطيور 


. أسطورة من كتاب الحب .. محمد عبد الحليم عبد الله‎ )١( 
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الشقشقة وبذلك نسي هذا الطائر المجهول الاسم غناءه مره آخرى وعاد 


إلى الصمت. 


ثم مرت الأيام وإذا با لحبيب يحضر إلى الشجرة ويجلس تحتها وحده 
صامتا يبدو عليه الحزن والمرض وتعرف الطيور بغريزتا أن حبيبته قد 
ماتت لنه جلس يغنى بصوت خافت ودموعه تتساقط على الأرض 


بشوق جدید عندما رأی الحبيب الو حيد شريکه في الأسى» فبدلا من أن 
ردا و E SEG EE‏ 
الحب!. 
إن الببغفاء لم يكن 
ناطقاولامغفرداولا 
مشقشةا ولكنه نطق عندما 

لمسه الحب!. 


# ¥ * 


a 
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0 ٣ 


دده“ 
)۳( رونن e0‏ دوام اا 1 ۰ 
© لقد لاحظت وعبر الآلاف من المشكلات التى تعرض على في 
عيادتي الخاصة أن الأزواج ينتظرون لفترة متوسطها ست سنوات 
من العيش التعس والتوتر في العلاقات بينهم» قبل أن يلجشواني 
نهاية المطاف إلى العلاج الاستشاري» ما يجعل علاج الأزواج 
چ ولذا أنصح كلا الزوجين بان ينتبها 
٠‏ | مبكرا لأزماتهما العاطفيةء ويتعاملا مع 
فتور المشاعرء والجروح العاطفية ياهتمام 
ورویه. 
إننا بالاهتهام نستطيع إنقاذ الحب» نستطيع أن نحيي الحب إذا ما 
استطعنا الاستكشاف المبكر للأمراض التى تؤذيه. 


Gott )1(‏ nطه J‏ أستاذ علم النفس المتقاعد بجامعة واشنطن والمدير التنفيذي 
لمعهد أبحاث العلاقات الإنسانية بمدينة سياتل. 
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9 قد يسألني الكثيرون عن العامل الأهم لجعل الزواج سعيداء 
وأخبركم -و كلي ثقة- أن هناك ثمة عاملا مشتركا بين جميع 
الزجات» وخلال أبحاثي التي استمرت لأكثر من خسة عشر عامًا 
قابلت فيها أزواجًا وزوجات تظلل السعادة حياتهم» وجدت آنه 
رغم كون كل علاقة تختلف عن الأخرى في تفاصيلهاء إلا أن هناك 
خيطا رفيعًا يربطها كلها ببعضهاء ألا وهو أن زواجهم مني على 
صداقة» ما وفر جوا من الاحترام ا لمتبادل و الرفقة الدائمة الطيبةء 
ومعرفة كل طرف برغبات واهتمامات وأماني ي وأحلام الطرف 
الآخر » إن الصداقة في الزواج تغذي هيب الرومانسيةء لأنها 
i RE EE‏ 

لصداقة تجعل العلاقة الزوجية في حالة وجدانية إمجابية. 


Ff 
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زوجي 
سافرة.. 


9 لا تحزن ذا فاتڪ قطار الزواج» فلأن يفوتڪ 


القطار خير من أن يدهسك!. 
ا احمدعميفي» 
9 الزواج المثالي يقوم بين رجل يحب صدورالدجاج 
وامرأة ا تحب صدور الد جاج!. 
افبخته) 


9 يموت الأعزب ميتة الكلاب... أما المتزوج.... فيعيش 
ن نھ 
٤‏ مجهول 
9 يبحث الرجل عن فتاة طيبة مهذبة جميلة وبنت 
ناس» فما آن يجدها حتى بكافئها يأن يهديها 
نفسه!. 
«أحمد خالد توفيق) 
LEGEND OF LOVE‏ 
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الزوجة هي الشخص الوحيد الذي يحاسبك لا 
على ما فعلت فحسب وإنما على ما لم تفعل أيضا!. 


محمد عفیفی) 


إذا كنت تكثر من الكذب فهذا دليل على أحد 
آمرینء إما آنڪ طفل وإما آنڪ متزوج!. 


محمد عفيفي) 
الضرق بين الزواج والموت أنه ليس من الضروري إذا 
مت أن آدخل جهنم!. 

امد عفيفي) 


ريما كان خطأا فاد حا أن تتزوح نسخة منڪ.. 
لأنڪ قد لا تحتمل الحياة مع نفضسڪا. 
«أحمد خالد توفيق) 
آنا وزوجتي حاولنا أن نفطر سويا... ولكن كان 
علينا آن نتوقف عن ذلك حتى لا يتحطم زواجنا!. 
«وینستون شرشل» 
مهمة المرآة هي أن تتزوج بأسرع ما يمكن» ومهمة 
الرجل أن يبقى عزبًا لأطول فترة ممكنة!. 


«جورج برنارد شو 
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الطريقة الوحيدة التي تمكن المرأة من تهذيب زوجها 
هي أن تجعله 2 حالة ملل تام لدرجة أن يفقد أي 
اهتمام ممكن ب2 الحياة!. 

«آوسکار وایلد» 
أنا لم أعرف معنى السعادة حتى تزوجت... وعندها 
كان الأوان قد فات!. 

«(ماکس کوفان) 


لتنا ٣اا‏ وات SET‏ 


اختراع اله 
آم أننا ET‏ اة(“ 


«أحمد خالد توفيق» 


إذا قال الرجل أنه يوافق على شيء من حيث اليدأء 
فهذا معناه أنه ليس لديه أية نية لوضع هذا الشيء 
ے2 حيز التنفيد!. 
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انتهى الكتاب بحمد الله.. 


وانتهت معه رحلتناء التي أبحرنا 
فيها بے عالم الزواج والحب» وحاولت 
فيها قدراستطاعتي آن آهديڪ 
مهارات تساعدك ے2 الارتقاء بمستواك 
العاطفى.. 


والوصول إلى منتهى الأمل مرتبط بالتوفيق من رب العالمين» 
فأدعو الله دعاء عبد ضعيف أن نى الصواب» ويلهمنى التوفيق 
والسداد كي أستطيع نفع نفسي وقرائي.. 

ای القاری. 

خي القارئة.. 

أعيد التأكيد على أن وقوعنا 2 

الحب -رغم روعته - ليس بالشيء 


الذي يجب أن نحتفي به للدرجه التي 
تنسينا مسئتوليتنا تجاه هذا الحب. 


وأعيد التحذير أيضا من أن نعطي الحب 


wwWw.1btesama.com Exclusive 


القليل ونتوقع منه الكثير.. 
أدعو الله سبحانه وتعالى دات أن يبارك لكا في زواجكا.. وأن ينثر 
بفضله طيور السعادة كي ترفرف على حياتکها.. 
وآمل أن تكونوا قد استمتعتم بهذا الكتاب.. ولكم مني كل الحب 


والاحترام 


كريم الشاذلي 


LEGEND OF LOVE‏ ت 


KARIM ElSHAZIY 


wWw.1btesama.com Exclusive 


أهم المراجع 


)١‏ الرجال والنساء والعلاقات بينها» جون جراي» مكتبة جرير (الرياض). 
١‏ المشكلات الزوجية فوائدها وفن احتوائهاء جاسم المطوع.. 
۳) ا لحب بذکاء» د. فيل ماكجرو» محتبة جرير (الرياض) 
)٤‏ السعادة الحقيقة» د. مارتن ٳي.تي.سليج ان .. مكتمة جرير (الرياض) 
0 قوة الزوجات الخفية» 2 راشاج ل 
)٦‏ لماذا من حولك آغبیاء د. .شريف عرفه دار الأفق (القاهرة). 
¥( إحياء الا بي حامد . دار الصفا 
(الكويت). 
٩‏ اللؤلؤ والمرجان فيم اتفق عليه الشيخان محمد عبد الباقيء دار 
الحديث» القاهرة. 
مواقع إليكترونية: 
١‏ موقع د. جون جوتان للعلاقات الأسرية: 
www.gottman.CcoOm‏ 
٠‏ موقع جامعة ھارlbد: www.harvard.edu‏ 


- بالإضافة إلى مراجع أخرى أدرجتها ني هامش الكاتب. 


أسطورة الحب 


ا کريیم السادلي 
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هل ا لحب أسطورة !؟ DS GR A‏ 
Va a a‏ 
e ls EG‏ 
مهارة الاحتفاظ بالحب! E SADI RE‏ 
الرحلة الأولى .. صورمن بيوتنا TVR OS ٠..‏ 
)١(‏ حاقة ا لحب O SS GEDE‏ 
آطوار ا لحب O‏ 
(۲) بوابة الحب E RE E Ra‏ 
(۳) رب متزوج لیس له من زواجه إلا اهم و تعكير المزاج Tn‏ 
)٤(‏ كرة الثكح.٠.‏ 

)٥(‏ إننا مختلفان تماما 

(1) ا لحب للكبار .. والسعادة للصغار VG ER‏ 
(۷) بنك ا لحب O O O‏ 
(۸) أكثر عشر ممارسات رومانسية تحبها النساء و هملها الرجال AEs‏ 
(4) أفكار للحوار RES RE AR‏ 


` LEGEND OF LOVE 


KARIM FISHAZLY 


¥ 


wWw.1btesama.com Exclusive 


OC RR RS الأسباب الأكثر تدميًْا للحب‎ )٠١( 
O DE مشكلة زوجية‎ )١١( 
E a الدعم العاطفي‎ )۱١( 
E اذا لا ننظر بداخلنا ولا ؟‎ )۳( 
a E کیف تقتل حًا ؟!‎ )۱٤( 
TO la الأشياء الصغيرة تصنع فارقا‎ )٠١( 
A DS خلطة الحب‎ )۱١( 
Ea الرحلة الثانية .. لسك كي يدوم ما بينكما‎ 
VO E RRO aS e SA لا تغبریه‎ )۱( 
أغمدي سيف النقد‎ )۲( 

(۳) طالبي بحقك فيه ! ا 

oS 
O e اجات ررح‎ 
VEO تعبدي لله .. بعشقك له‎ )٨( 
Lh O E RS جففي عرق جبینه فکرة‎ )۷( 
A a حافظي على عرق جبینه‎ )۸( 
VATS SSO E SR عاونيه على بلوغ طموحه‎ )۹( 


AO SEE ea کک‎ 
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# في جال تنمية الشخصية والتطوير الذاتي كتاب 
[الشخصية الساحرة] والذي يأخذك من خلاله المؤلف 
كي تتعلم أسرار الجاذبية الشخصيةء والطريقة التي يمكنك 
E E E‏ 
التواصل الاجتماعي والاغغراط الايجابي مع الآخرين» 
O‏ 

# [قرع على بوإبة المجه] هو الكتاب الثاني في جال 
التطوير الشخصي والذي يستعرض فيه المؤلف ٠٠١‏ حكمة 
تحفيزية من آقوال الشيخ محمد الغزالي - ر حه الله - وهو 
کتاب بسیط بيد ا a‏ 
ينير لك دربك نحو التميز والرقي 


ل کتاں ا رأة [إمرإة من طرإز خاص)]» خطاب ت للمرأة 


الطموحة المتميزةء واستعراض لعادات ہس ري الكاتب 
بعظم أهميته للمرأة الفعالة الناجحة. 
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[إلى حبيبين ]ر [جرعان من الحب]ء يستعرض في 
الكتاب الأول طبيعة العلاقة العاطفية والنفسية بين الرجل 
والمرأةء والأسلوب الأمثل الذي جب أن يطبقه الزوجان 
كي تكون حياتهم أكثر إشراقاً وسعادة» وي الكتاب الثاني 
يتعرض لأحد أهم المسائل الزوجية والتي تستطيع بقوتها. 
خلق مساحات من السعادة أو الشقاء في حياة كل زوجين 
آلا وهي العلاقة الجنسية» وبآسلوب عف ملتزم يفتح كاتبنا 
آفاق رحبة لكل زوجين كي بجددا حياتهما الزوجية» 
e‏ 

ولکل اب 2 طلا بارا a‏ 


مح في آن ینشۍ طه 


ياتي دور كتاب [الان انف إبه]ء ليستعرض من خلال 
الكاتب مجحموعة من أهم النصائح الت التق تشکل 
شخصية الطفل» وتعمل عملها في تأاصيل قيمه وأفكاره 
كما يستعرض أيضا مجموعة من الممارسات التربوية 
الخاطئة» ويبين أبعادها وكيف يكننا علاجها والتغلب 


E RE 2 ٤ 
0 ا‎ 

A N ی‎ 

e 


ا 


RS E gn Bm e 


SU oh 
a ye a 


د م ا ا ا کے ا کے ا 


e Ea 


1 


ت تت 
a a‏ 


ere 


O : 
O 


o‏ ا 


E 
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